
LECCIÓN NO. 7 
UN CUERPO SALUDABLE 

 
1. Conéctate con la Palabra 

Juan era un joven que le gustaba mucho jugar fútbol y era muy bueno haciéndolo. Por fin un día pudo 
entrar al equipo de su barrio. Todos los que lo conocían pensaban que esto pasaría a formar la prioridad en su 
vida. 

Para sorpresa de todos Juan faltaba mucho a los entrenamientos y a las sesiones de trabajo que tenía 
el equipo. Esto lo hacía estar descolocado con el resto de los compañeros y les mostraba que no tenía mucho 
interés en ser parte de ellos.  

Finalmente llegó el momento de jugar frente a otro equipo. El entrenador decidió dejar jugar a Juan en 
esa ocasión. Para tristeza de todos, el desempeño fue desastroso ya que no coordinaba con el resto y quería 
hacer todo solo. Ese día perdieron por goleada. 

Después del partido el entrenador habló con Juan a solas y le explicó que un equipo funciona cuando 
cada miembro cumple con su parte y juntos obtienen el éxito. Cada uno debe estar bien preparado para poder 
jugar en el lugar que le corresponde y entender a los demás. 
 
En la iglesia pasa algo parecido, pero vamos a ver con que nos compara el apóstol Pablo. 
 
¿Cómo se les llaman a las personas que forman la iglesia según el apóstol Pablo? _________________ 
____________________________________________________________________ (1 Corintios 12:27). 
 
Según el mismo pasaje, ¿cómo se les llama a cada uno de los que conforman la iglesia? ___________ 
____________________________________________________________________ (1 Corintios 12:27). 
 
¿Qué deben hacer unos por los otros? __________________________________________________ 
____________________________________________________________________ (1 Corintios 12:25). 
 
Para responder la siguiente pregunta encuentra la palabra escondida en el círculo. 
 
¿Quién es la cabeza de ese cuerpo? _____________ (Colosenses 1:18). 
 
En cada línea  
hay una      
letra que    
se repite    
encuéntralas    
y formarás la    
respuesta.    
 
 
Busca los pasajes bíblicos y escribe las respuestas a las siguientes preguntas. 
 
¿Cuántos miembros forman el cuerpo? _____________________ (1 Corintios 12:14). 
 
¿Todos los miembros tienen la misma función? ____________ (1 Corintios 12:15-17). 
 
¿Quién da la ubicación a los miembros? ____________________ (1 Corintios 12:18). 
 
¿Qué sucede cuando un miembro se daña o recibe honra? _________________________________ 

___________________________________________________________________ (1 Corintios 12:26). 
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Compare las listas de los siguientes pasajes y haga una sola lista donde no se repita ningún don: 
Romanos 12:6-8; 1 Corintios 12:4-11, 28; Efesios 4:11. 
 
1) _______________ 2) _________________ 3) ______________ 

4) _______________ 5) _________________ 6) ______________ 

7) _______________ 8) _________________ 9) ______________ 

10) ______________________ 11) ________________________ 

12) ______________________ 13) ________________________ 

14) ______________________ 15) ________________________ 

16) ______________________ 17) ________________________ 

18) ______________________ 19) ________________________ 

20) ______________________ 21) ________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Manos a la obra 

Ora y piensa en las cosas que te gustan y sabes hacer bien. Quizá la primera vez que lo hagas creas que 
no hay nada que haces bien, pero no es así. Sirve en la iglesia en lo que puedas y poco a poco te darás cuenta 
de qué es lo que haces mejor. Cuando lo descubras no lo descuides pues Dios te lo dio para provecho de su 
cuerpo ¡úsalo! 
 
 
3. Memoriza 

Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros cada uno en particular. (1 Corintios 12:27). 
 

 
4. Desafío para la semana 

Lee en el libro de Gálatas los capítulos del uno al seis y Efesios 4:1-16. Lee un capítulo cada día de la 
semana y no olvides marcar en la casilla correspondiente cada vez que leas un capítulo. 
 

Libro L M M J V S D 
Gálatas 1 2 3 4 5 6  
Efesios       4 

 
 
 
 

Dios tiene un cuerpo que es su iglesia. Tú eres parte de ella y tienes dones especiales que Dios 
te dio. Descubre cuales son y no dudes en ponerlos al servicio del Señor. Verás que tus dones 
serán de bendición para otros y tú crecerás cada día. 
 


