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Ghidul pentru Mentor

Felicitări că ai acceptat privilegiul şi provocarea 
de a ajuta la echiparea unui nou credincios în 
Hristos!

Să facem ucenici este exact ceea ce ne-a chemat 
Dumnezeu să facem ca şi biserică. Acest ghid de 
bază al ucenicului va avea o importanţă crucială 
pentru noul urmaş al lui Hristos, ajutându-l să 
pună fundaţii solide la începutul drumului lui ca şi 
creştin, dar de asemenea va fi  important şi pentru 
viitorul lui în lucrarea lui Dumnezeu. Pe bună 
dreptate, prezentul şi viitorul bisericii depind de 
efi cienţa acestui lucru. 

Cu siguranţă că te-ai rugat mult pentru acest 
moment şi, probabil, ai avut bucuria rugăciunii 
pentru mântuirea acestui om luni de-a rândul. 
Dacă este cazul, mulţumeşte lui Dumnezeu pentru 
răspunsul la rugăciunea ta! Vei investi în această 
persoană mult timp de acum încolo. De aceea noi îţi 
vom da mici detalii pentru a te ajuta în munca ta.

Isus a zis:

„Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate neamurile, 
botezându-i în numele Tatălui 
şi a Fiului şi al Sfântului Duh.“ 

Matei 28:19
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Nu uita că ucenicia înseamnă mai mult decât 
a preda sau a termina cicluri de lecţii: acesta 
este un proces pentru toată viaţa. În special 
îndeamnă-l pe cel pe care îl ghidezi să aleagă să 
fi e ucenicul credincios al lui Isus. Vei împărtăşi 
viaţa, experienţele şi cunoştinţele tale spirituale 

pentru a-l ghida pe calea pe care tu deja ai ales-o. Este 
extrem de important să cultivi o relaţie de iubire, încredere şi 
învăţare reciprocă cu cel care urmează să fi e ucenicul tău. De 
asemenea, trebuie să fi i dispus să înveţi de la el.    

O relaţie personală de unitate şi grijă pune bazele uceniciei. 
În plus, aceasta oferă noilor tăi fraţi şi surori un model sănătos 
pentru viaţa lor de creştini şi, pe viitor, pentru lucrarea de 
mentor. Ar trebui să fi i conştient de faptul că tu vei fi  un model 
viu pentru noul membru, deoarece el are nevoie de un exemplu 
palpabil. 

Un alt lucru important în slujirea ta ca mentor 
este de a-i ajuta, pe fratele sau pe sora ta, să 
cunoască şi să practice disciplinele spirituale, 
atât împreună, cât şi individual. Cunoşti deja din 
propria ta experienţă că trebuie să luăm parte 

2

la mijloacele harului incluzând rugăciune, post, citirea şi 
meditarea asupra Scripturii, părtăşia și închinare în biserică.

Este important să-l ajuţi pe un nou urmaş al lui Hristos să-și
facă un obicei de a avea un timp devoţional, petrecut în 
mod individual cu Isus pentru a fi  hrănit zilnic de către El. De 
asemenea, ucenicul va avea nevoie de Biblie ca un ghid de 
continuă dezvoltare spirituală. Arată-i cum să caute pasajele 
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Aceste lecţii care sunt esenţa întâlnirilor voastre 
sunt foarte importante. Noi îţi recomandăm să 
stai împreună cu noul credincios în primele 48 
de ore după ce a luat decizia de a fi  cu Hristos. 
Primul lucru pe care trebuie să-l faci este să 
descoperi dacă el a luat în mod conştient decizia 

de a-L urma pe Isus şi dacă e sigur că a fost iertat. Acesta este 
începutul pentru ucenicie. Dacă este cazul, după aceasta poţi 
începe cu lecţiile care urmează; dacă nu, ar trebui să lucrezi cu 
ei printr-o altă metodă.

în Biblie. Precum ştii, există câteva versiuni ale Bibliei pe care 
ai putea şi ar trebui să le foloseşti pentru a completa studiul 
lor. Cu toate acestea, pentru studiul de faţă vom folosi Bibla în 
traducerea lui Dumitru Cornilescu.
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Acest ghid conţine 12 lecţii: primele cinci se numesc „O nouă 
viaţă în Hristos“ şi explică unele principii generale pentru a-L 
urma cu credincioşie pe Hristos. Celelalte şapte lecţii, numite 
„Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată“ oferă mai multe 
detalii pentru un drum cu Hristos.

La începutul acestui studiu, trebuie să ţii cont de faptul că 
subiectele din cadrul lecţiilor ar trebui adaptate la nevoile 
specifi ce ale noului credincios. Începe cu nivelul la care este 
acesta. Pentru a-l ghida în mod adecvat, ar trebui să descoperi 
în ce situaţie se afl ă el. Cum a fost viaţa lui fără Hristos? Care 
este relaţia lui cu soţul/ soţia şi cu familia? Cu ce probleme 
se confruntă? Ce nevoi are această persoană sau familia ei la 
care ar putea răspunde biserica? Când vei începe călătoria de 
învăţare şi creştere constantă ca ucenic al lui Isus, vei primi 
principii şi îndrumări prin Duhul Sfânt pentru a te bucura de 
viaţa ta nouă şi îmbelşugată. 
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Iată câteva elemente practice de care ar trebui să ţii cont când 
conduci lecţiile acestui studiu biblic:

1. Roagă-te permanent pentru viaţa ucenicului tău şi pentru 
familia lui. Întreabă-l dacă are cereri de rugăciune specifi ce. 
De asemenea, roagă-te, individual sau împreună cu el, pentru 
timpul în care veţi studia aceste lecţii. Roagă-te ca Domnul să 
vă lumineze mintea şi să vă ajute să înţelegeţi adevărul din 
fi ecare lecţie. 

2. Citeşte şi recapitulează „Ghidul pentru ucenic“ împreună cu 
ucenicul tău, astfel ca el să înţeleagă relaţia ta cu el și modul 
de desfăşurare a lecţiilor. Alege o zi pe săptămână, o oră şi 
un loc pentru întâlnirile voastre. Fiecare lecţie nu ar trebui să 
depăşească 60 de minute; durata ideală – 45 de minute. Dacă 
nu ai reuşit să termini lecţia, continuă data viitoare. 

3. Încurajează-ţi ucenicul să studieze şi să completeze în 
întregime fi ecare lecţie înainte de întâlnire. Acest lucru te va 
ajuta să folosiţi în avantajul vostru timpul valoros pe care îl 
petreceţi împreună. Dă-i o singura lecţie la fi ecare întâlnire. 
Nu e nici o grabă; lasă-l să studieze complet fi ecare lecţie. 
Studiază lecţiile în prealabil, completează spaţiile goale şi 
învaţă bine conţinutul înainte să-l împărtăşeşti cu ucenicul tău. 
Dacă el are probleme cu cititul sau scrisul, găseşte o altă cale 
să completezi lecţiile cu acele persoane. 
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4. Dacă o dată a uitat să completeze lecţia, fi i răbdător, dar 
motivează-l să facă acest lucru pentru următoarea întâlnire. 
Este foarte important ca el să înveţe să fi e responsabil în faţa 
cuiva; în acest caz, tu eşti acea persoană. Dacă, în timp ce 
recapitulezi lecţia, întâlneşti greşeli, corectează-le delicat şi 
ascultă punctul lui de vedere. Cu toate acestea, în nici un caz 
nu ar trebui să i se permită să greşească în continuare. 

5. Asigură-te că cel pe care îl instruieşti are o Biblie şi, dacă 
este necesar, organizează o întâlnire în care să-i explici ce 
este Biblia şi cum trebuie să caute versetele. Clarifi că orice 
neînţelegere pe care o poate avea cineva cu referire la Biblie 
şi permite-i să împărtăşească orice temere sau orice întrebări 
care ar putea apărea. 

6. Va fi  necesar să-l înveţi pe noul ucenic despre rugăciune. E 
bine să începi şi să închei fi ecare lecţie cu o rugăciune, dându-i 
posibilitatea să exerseze rugăciunea în prezenţa ta. Astfel îl vei 
putea încuraja să-şi cultive o viaţă de rugăciune şi să-i corectezi 
cu dragoste lucrurile nepotrivite din rugăciunile lui. Vei vrea 
să-l înveţi să se roage corect şi să facă din rugăciune un obicei 
pentru toată viaţa lui de creştin. 

7. Asigură-te că noul ucenic completează toate activităţile din 
cadrul fi ecărei lecţii; că memorează versete atunci când lecţia 
o cere şi că înţelege şi este capabil să explice versetele cu 
cuvintele lui. Cere-i, poate spre sfârşitul lecţiei, să răspundă 
la următoarele întrebări: Cum poţi aplica cele învăţate? Ai 
întâmpinat vreun obstacol aplicând aceste principii în viaţa ta? 
Dacă da, cum le poţi depăşi cu ajutorul lui Dumnezeu şi al meu?
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8. Dacă alţi mentori din biserica ta instruiesc alţi noi 
credincioşi, vă puteţi întâlni cu aceştia în grupuri mici pentru 
a împărtăşi o lecţie sau două, pentru a asculta mărturiile 
fi ecăruia, pentru a face cunoştinţă sau doar pentru a se ruga 
unii pentru alţii. 

9. Este foarte important să fi i responsabil şi disciplinat 
cu persoana pe care o mentorezi. Fă tot ce promiţi. Fii 
la dispoziţia ei; dă-i adresa şi numărul tău de telefon, de 
asemenea şi cele ale pastorului sau de la biserică. Fii atent la 
felul în care te îmbraci şi la felul cum arăţi, de asemenea şi la 
vorbirea şi vocabularul tău. 

10. Dacă te confrunţi cu o situaţie, ai o întrebare sau o îndoială 
şi nu te poţi descurca de unul singur, vorbeşte cu pastorul tău 
sau cu liderul desemnat. Indiferent de situaţie, este important 
să te întâlneşti periodic cu pastorul sau cu liderul responsabil 
de programul de ucenicizare.



Eşti pe cale să începi o minunată aventură a credinţei cu noul 
tău frate sau soră în Hristos. Te încurajăm să fi i consecvent şi 
să-L laşi pe Dumnnezeu să te folosească într-un mod puternic. 
Cere-I lui Dumnezeu să-ţi dea har şi înţelepciune să infl uenţezi 
viaţa noului tău frate sau a noii tale surori şi pentru ca amândoi 
să creşteţi în experienţă, cunoaştere şi angajament pentru 
Hristos şi pentru biserica Lui. Lucrează până la punctul în care 
persoana pe care o mentorezi să devină chiar ea mentor. 

Fii un ucenic credincios şi dedicat al lui Hristos!

Este însărcinarea noastră pentru toată viaţa!

Ghidul pentru Mentor

Ghidul pentru Ucenic
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Ghidul pentru Ucenic

Isus a spus:

„Vă dau o poruncă nouă: să vă iubiţi unii pe alţii; cum v-am iubit Eu, 
aşa să vă iubiţi şi voi unii pe alţii. Prin aceasta vor cunoaşte toţi că 

sunteţi ucenicii Mei, dacă veţi avea dragoste unii pentru alţii.“  

Ioan 13:34-35

Felicitări pentru că ai luat una dintre cele mai 
importante decizii din viaţa ta: i-ai dat voie lui 
Dumnezeu să te ierte şi să preia controlul asupra 
vieţii tale!

La începutul călătoriei tale creştine, acceptă 
privilegiul şi provocarea de a fi  ucenic al lui 
Hristos, discipol şi unul care urmează exemplul 
Său. De acum încolo, aceasta ar trebui să fi e 
prioritatea ta numărul unu: să-L laşi pe Isus să 
fi e cu adevărat Stăpânul tău. Învaţă de la El pe 
parcursul întregii tale vieţi şi astfel vei deveni din 
ce în ce mai asemănător Lui şi vei îndeplini planul 
lui Dumnezeu pentru viaţa ta.
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Pentru a învăţa despre Isus vei avea nevoie de ajutor şi 
îndrumare din partea altor ucenici ai lui Hristos care au 
călătorit şi au învăţat mai mult timp de la El. A făcut acest 
lucru prin intermediul unui grup de ucenici, acest grup fi ind 
numit biserică. Iată de ce tu ai pe cineva care să te ghideze. 
Noi îl numim „frate“ sau „soră“ pentru că avem relaţii de 
familie apropiate unii cu alţii. Ar trebui să te bucuri că atunci 
când îţi dai viaţa lui Isus, devii şi tu parte din această familie 
numită biserică (ulterior vei învăţa mai multe despre acest 
lucru). 

Ca şi copil spiritual, împreună cu mentorul tău, vei continua să 
dezvolţi o relaţie foarte apropiată cu Dumnezeu şi să înţelegi 
care este voia lui Dumnezeu pentru viaţa ta. Dumnezeu este 
o sursă nesecată pentru creşterea ta constantă şi pentru 
dezvoltarea spirituală a întregii tale fi inţe. Acest studiu 
foloseşte două metode importante de învăţare: rugăciunea şi 
citirea Bibliei, Cuvântul lui Dumnezeu. Ar trebui să le cunoşti pe 
ambele şi să le faci parte din viaţa ta.

Scopul principal de învăţare după această metodă este să devii 
supus şi credincios Învăţătorului tău, lui Isus Hristos, să devii 
slujitor pentru alţii, fi ind motivat de dragostea Lui. Va trebui, 
şi în continuare, să te implici în viaţa bisericii şi să iei decizii 
de a creşte după porunca lui Isus. În acest fel îi vei permite lui 
Dumnezeu să te schimbe în continuare, iar tu vei fi  în stare să 
te dezvolţi pe deplin până când tu vei putea să-i ghidezi pe alţii 
în călătoria lor cu Hristos.

Studiul e o metodă excelentă de a realiza o creştere continuă 
şi de a ajunge la maturitate ca şi ucenic al lui Isus. Începe 
să foloseşti această metodă şi bucură-te de timpul pe care îl 
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dedici studiului. Acest studiu a fost conceput ca un instrument 
de bază pentru a te motiva să înveţi mai mult despre ce a 
făcut Hristos pentru tine şi ce vrea El să facă cu tine şi prin 
intermediul vieţii tale.

Ghidul de studiu conţine 12 lecţii: primele cinci au titlul „O 
nouă viaţă în Hristos“ şi explică câteva principii generale pentru 
a-L urma cu credinţă pe Isus. Următoarele șapte lecţii, cu titlul 
„Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată“ dă mai multe detalii 
despre drumul continuu cu Hristos. Ar trebui să te angajezi 
să parcurgi toate aceste lecţii pentru a învăţa cât mai mult 
despre Hristos şi pentru a pune o fundaţie solidă pentru tot ce a 
planifi cat Dumnezeu pentru tine.

Mentorul tău va fi  alături de tine în acest proces iniţiatic. Tu 
poţi să-i împărtăşeşti lui întrebările, îndoielile şi nevoile tale. 
Lecţiile au la bază diferite pasaje biblice pe care va trebui să 
le citeşti, după care va trebui să răspunzi la întrebări despre 
ceea ce ai învăţat. Pentru aceasta e foarte important să ai o 
Biblie şi să înveţi s-o foloseşti. Poţi folosi diferite traduceri 
ale Bibliei, dar noi vom folosi Biblia în traducerea lui Dumitru 
Cornilescu. Mentorul tău te va ajuta în acest sens. Multe din 
lecţii vor cere să memorezi versete şi să faci anumite activităţi. 
Este important să faci toate exerciţiile pentru că acestea te vor 
ajuta să-ţi îmbogăţeşti aspectul practic al învăţării.

Pentru a creşte în mod continuu în Hristos, ar trebui să-ţi alegi 
un timp în care să te întâlneşti, săptămânal, cu mentorul tău, 
acesta să fi e un timp destinat acestui obiectiv important. 
Alege o zi şi o oră cât mai potrivită pentru studiu. Alege un loc 
liniştit unde să te întâlneşti cu mentorul tău şi unde te vei simţi 



confortabil să împărtăşeşti cu el. Dă de ştire familiei tale că în 
acest timp nu trebuie să fi i deranjat, cu excepţia unei urgenţe. 
Va trebui să studiezi şi să completezi fi ecare lecţie înainte de a 
te întâlni cu mentorul tău. Notează într-un carneţel întrebările 
şi nelămuririle tale. Mentorul tău va parcurge împreună cu tine 
fi ecare lecţie. Dar în primul rând, acest studiu ar trebui să se 
concentreze să aibă ca bază rugăciunea. Roagă-L pe Dumnezeu 
să-ţi dea înţelepciunea de care ai nevoie pentru a învăţa 
adevărurile spirituale care sunt fundamentale pentru noua ta 
viaţă în Hristos.

Eşti pe cale să începi o minunată aventură de credinţă 
împreună cu fraţii şi surorile tale în Hristos. Te încurajăm să fi i 
consecvent. Lasă-L pe Dumnezeu să te formeze în continuare. 
Împărtăşeşte ceea ce înveţi cu familia, cu prietenii tăi, cu 
cunoştinţele tale de la şcoală sau de la servici. Astfel îi vei 
infl uenţa şi pe alţii prin Cuvântul lui Dumnezeu, iar învăţarea ta 
va spori.

Fii un ucenic credincios şi dedicat al lui Hristos!

Este însărcinarea noastră pentru toată viaţa!

Ghidul pentru Ucenic
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O Nouă Viață în Hristos 1

Ucenicii lui Isus:

Se roagă
Cresc prin lecturi zilnice ale Bibliei

Se închină lui Dumnezeu în comunitate, împreună cu poporul Său
Se supun lui Dumnezeu

Vorbesc cu alţii despre Isus
Îi slujesc lui Dumnezeu prin vieţile lor

?
Aceste lecţii biblice îţi sunt destinate ţie, celui care ai 
primit o nouă viaţă în Hristos, pentru a te ajuta în primii 
tăi paşi în viaţă creştină. Dar înainte de a continua, 
citeşte fraza următoare cu voce tare:

Bine ai venit în familia lui Dumnezeu!

Primă lecţie te va ajuta să înţelegi noua viaţă pe care 
ţi-a dat-o Hristos. În lecţiile următoare vei învăţa să 
creşti în nouă ta relaţie cu Dumnezeu prin rugăciune şi 
prin citirea Bibliei. Vei putea, de asemenea, să descoperi 
planul minunat pe care Dumnezeu îl are pentru tine şi 
cum poţi tu să-l urmezi pe Isus fi ind parte din biserica 
Lui, iar astfel, vei şti cum El îndeplineşte obiectivele Lui 
pentru umanitate. 

Pentru aceste lecţii vei avea nevoie de o Biblie şi un pix. 

Fiind o nouă făptură în Hristos, trebuie să înveţi cum să 
trăieşti ca şi copil al lui Dumnezeu. Ai mai jos şase lucruri 
care te identifi că ca şi creştin.  



Hristos ţi-a dat o nouă viaţă! 
Acum…

14

1. Tu eşti o nouă făptură

Conform 2 Corinteni, 5:17-18, cine este o nouă făptură?  ______
_______________________________________________________

Ce s-a întâmplat cu „cele vechi“? __________________________
_______________________________________________________

Cine oferă toate acestea?  ________________________________

Gândeşte-te la experienţa ta de mântuire şi răspunde la 
următoarele întrebări:

Care sunt lucrurile „cele vechi“ din viaţa ta care „s-au dus“?  
_______________________________________________________

Care sunt „lucrurile noi“ create de Dumnezeu în viaţa ta? 
_______________________________________________________

În Ioan 1:12 se spune: oricine Îl primeşte are dreptul să se 
facă… _________________________________________________

2. Ai un nou protector

Acum cineva trăieşte în tine pentru că tu L-ai invitat să trăiască 
în inima ta. Nu mai eşti singur. Cine este cu tine, după Ioan 
14:23? _________________________________________________
_______________________________________________________

Conform 1 Ioan 5:13, de ce anume poţi fi  sigur acum? _________
_______________________________________________________

Dacă ai muri în următoarele ore, unde spune Biblia că ai merge, 
după Ioan 14:1-3?  _______________________________________
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3. Bucură-te de noile tale relaţii

Viaţa de creştin nu este o viaţă solitară. Unii oameni se tem că 
îşi vor pierde prietenii şi pe cei dragi pentru că au decis să-L 
urmeze pe Hristos. Chiar dacă acest lucru se poate întâmpla 
în unele cazuri, Biblia şi experienţele a milioane de creştini 
confi rmă faptul că atunci când Isus este prezent în viaţa ta, El 
te umple cu Duhul Său de dragoste. Iar acest fapt se răsfrânge 
asupra tuturor relaţiilor tale. 

Evanghelia după Ioan 14:15-17 spune că prezenţa lui Dumnezeu 
în vieţile creştinilor este permanentă. După ce citeşti acest 
pasaj, răspunde la următoarele întrebări:

Pe cine a trimis Tatăl să fi e cu copiii Lui în toate zilele?
_______________________________________________________

În cine poate trăi Duhul Sfânt?  ____________________________
_______________________________________________________

În cine nu trăiește Duhul Sfânt?  ___________________________
_______________________________________________________

Citind Ioan 15:11-16 vei descoperi că, pe lângă Dumnezeu, 
acum ai mai mulţi prieteni. 

Creştinii au o nouă familie în Domnul care se extinde la 
(versetul 12): ___________________________________________

Creştinii au cel mai bun prieten pe care poate să-l aibă cineva 
(versetul 14): ___________________________________________

Creştinii care-L iubesc pe Isus fac tot posibilul să (versetul 16): 
_______________________________________________________

Isus nu vrea să te îndepărtezi de familia şi prietenii tăi. 
Dorinţa Lui e ca ei să vadă în tine noua viaţă pe care ţi-a dat-o 
Dumnezeu.



 
4. Ai experimentat o nouă creştere

Isus a murit ca să-ţi dea ţie o nouă viaţă, o nouă relaţie cu 
Dumnezeu şi cu ceilalţi, iar ca Duhul Sfânt să te ghideze pas cu 
pas pentru a creşte. Citeşte Luca 14:25-33, unde Isus vorbeşte 
despre cum ar trebui să crească ucenicii Lui. Conform pasajului: 

Faptul că eşti ucenic al lui Dumnezeu, presupune vreun cost? 
_______________________________________________________

Conform versetelor 27 şi 33, care sunt cei trei paşi pe care 
trebuie să-i facă ucenicii lui Isus? __________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Conform verstelor 28-32 cu ce compară Isus creşterea în viaţa 
de creştin? _____________________________________________

Dacă zideşti un turn sau conduci o armată, care este primul 
lucru care trebuie făcut ca lucrarea ta să nu se prăbușească?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________

Pentru a creşte ca urmaş al lui Hristos trebuie să doreşti să laşi 
tot ceea ce eşti, tot ceea ce ai, tot viitorul tău trebuie să-l laşi 
în mâinile Lui. Dacă vrei să fi i ucenicul Lui în continuare, dă-I 
tot ce ai Lui, prin rugăciunile tale.

O Nouă Viață în Hristos 1
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O Nouă Viață în Hristos 2

Să ne amintim cele şase lucruri care
ne identifi că ca şi ucenici ai lui Isus: 

Se roagă
Cresc prin lecturi zilnice ale Bibliei

Se închină lui Dumnezeu în comunitate, împreună cu poporul Său
Se supun lui Dumnezeu

Vorbesc cu alţii despre Isus
Îi slujesc lui Dumnezeu prin vieţile lor

?
Această lecţie te va învăţa cum creştinii pot creşte în 
relaţia lor cu Dumnezeu, rugându-se şi citind Biblia. În 
cadrul acestei lecţii vei găsi răspunsuri la întrebări cu care 
se confruntă toţi cei care sunt la începutul formării lor ca şi 
ucenici ai lui Hristos:

De ce se roagă creştinii?

Cum mă rog eu ca şi ucenic fi del al lui Isus?

S-a rugat Isus în timp ce a fost pe pământ?

Mă ascultă Dumnezeu atunci când mă rog?

De ce ar trebui să citesc Biblia în fi ecare zi?

Cum ar trebui să încep citirea Bibliei?



Hristos te conduce spre o 
nouă relaţie cu Dumnezeu!
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1. Rugăciunea

„Cheamă-Mă şi-ţi voi răspunde; şi îţi voi vesti lucruri mari, 
lucruri ascunse pe care nu le cunoşti.“ (Ieremia 33:3)

Biblia ne învaţă că Dumnezeu vrea să-şi asculte şi să-şi ajute 
copiii. Acum şi tu eşti un copil al lui Dumnezeu, El vrea 
să împărtăşeşti cu El tot ce e în tine. Poţi veni în faţa lui 
Dumnezeu cu toată libertatea şi să-I spui dorinţele, scopurile 
şi nevoile tale. Ştii cum să-ţi exprimi nevoile tale în faţa 
creatorului universului? Isus a înţeles mai bine decât oricine 
altcineva inima răbdătoare şi iubitoare a lui Dumnezeu Tatăl 
ascultându-şi copiii. Deseori mergea singur undeva pentru a 
avea un timp numai al Lui de rugăciune cu Dumnezeu Tatăl.
După Marcu 1:35, când s-a trezit Isus să se roage? ____________
_______________________________________________________

Ucenicii Săi erau martori ai înţelepciunii, ai tăriei şi ai puterii 
pe care Isus le primea prin rugăciune. Odată, ei L-au rugat 
pe Isus să-i înveţe cum să se roage (Luca 11:1). Isus le-a dat 
instrucţiuni despre rugăciune pe care le găsim în Matei 6:5-13. 
Citeşte pasajul şi răspunde la următoarea întrebare:

Ce fel de rugăciuni ascultă Dumnezeu (versetele 7, 8)?  _______
_______________________________________________________

În exemplul pe care ni-l dă Isus, putem găsi câteva scopuri 
fundamentale ale rugăciunii: 

A. ÎNCHINARE ŞI MULŢUMIRE. A te închina lui Dumnezeu 
înseamnă a recunoaşte măreţia şi gloria Lui. Putem vedea 
aceasta în versetele 9 şi 13. Ce spune Isus la începutul şi la 
sfârşitul rugăciunii Lui? __________________________________

Mulţumirea este în strânsă legătură cu închinarea. Isus ne-a 
învăţat că noi, ca şi copii ai lui Dumnezeu ar trebui să fi m 
mulţumitori pentru tot ce primim de la Tatăl Ceresc. Nu e vorba 
doar de lucruri materiale, dar şi de prieteni, familie, serviciu, 
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odihnă şi orice altceva ce primim în fi ecare zi din mâna Domnului. 

B. CEREREA DUPĂ VOIA LUI DUMNEZEU. Atunci când se roagă 
creştinii, ei demonstrează că vor să trăiască aproape de 
Dumnezeu şi să afl e voia Lui pentru vieţile lor. Prin rugăciune, ei 
se pot apropia tot mai mult de Tatăl Ceresc crescând în dragostea 
lor pentru El în fi ecare zi. Un credincios care nu se roagă în 
fi ecare zi, va deveni în scurt timp, descurajat şi slab, nefi ind în 
stare să facă faţă încercărilor şi ispitelor. Acesta este motivul 
pentru care mulţi ratează viaţa de creştin. Ce a cerut Isus în 
rugăciunea Sa în versetele 11-13? ___________________________
________________________________________________________

Sunt cererile lui Isus egoiste şi concentrate doar pe dorinţele lui 
personale?  ______________________________________________

În acelaşi mod, creştinul ar trebui să caute să fi e ghidat de 
Dumnezeu în rugăciunea de fi ecare zi, să facă voia Lui în toate 
zilele (versetul 10). Creştinul are privilegiul să mijlocească pentru 
alţi oameni. Conform Efeseni 6:18-20 şi 1 Timotei 2:1-2 pentru 
cine ar trebui să ne rugăm?  ________________________________

C. MĂRTURISIREA PĂCATELOR ŞI PRIMIREA IERTĂRII DE LA 
DUMNEZEU. Cuvântul „păcat“ se referă la fapte, cuvinte, gânduri 
sau dorinţe care ignoră legea ştiută a lui Dumnezeu. Când 
cineva păcătuieşte, îl jigneşte pe Dumnezeu şi rupe relaţia sa cu 
Dumnezeu. Acest om trebuie să ceară iertare prin rugăciune. Isus 
ne-a învăţat că fi ii lui Dumnezeu trebuie să fi e milostivi şi să ierte 
celor care le-au greşit. 

După Matei 6:12, care este relaţia dintre felul în care cineva 
tratează o persoană care l-a ofensat şi iertarea pe care vrea s-o 
primească de la Dumnezeu? ________________________________
________________________________________________________

După Matei 5:44-45, cum aşteaptă Dumnezeu să fi e relaţia dintre 
copiii Lui şi ceilalţi?  ______________________________________



2. Biblia

Ce este Scriptura, conform 2 Timotei 3:16? __________________
_______________________________________________________

Pentru cine este scrisă Scriptura, după Matei 4:4? Bifează 
răspunsurile corecte:

__ pentru experţi  __ pentru predicatori
__ pentru credincioşi __ pentru oricine, bărbaţi şi femei

În pasajele următoare vei descoperi cum citirea Scripturii te va 
ajuta să creşti zi de zi în viaţa ta de creştin: 

Psalmul 119:11  _________________________________________
Ioan 15:3  ______________________________________________
Fapte 20:32 ____________________________________________
2 Timotei 3:15 __________________________________________

Un credincios are nevoie să petreacă timp singur cu Dumnezeu. 
Începe prin a-ţi pune timp deoparte în fi ecare zi pentru a-ţi 
hrăni sufl etul cu Cuvântul lui Dumnezeu. Acesta, uneori, îl 
numim timp devoţional. 

• Citeşte cu mare atenţie, timp de 5-10 minute, începând cu Luca.

• Meditează asupra modului în care cele citite au legătură cu 
ceea ce trăieşti. Citind, vei afl a promisiunile lui Dumnezeu 
pentru viaţa ta, poruncile pe care trebuie să le asculţi, păcatele 
pentru care ar trebui să-ţi ceri iertare şi vei afl a ce aşteaptă 
Dumnezeu de la tine. 

• Roagă-te aşa cum te-a învăţat Dumnezeu în Scriptură. Nu uita 
despre scopurile rugăciunii învăţate în cadrul acestei lecţii: 
închinare, mulţumire, rugăciune pentru nevoile tale şi ale 
altora, mărturisirea păcatelor şi cererea iertării.

O Nouă Viață în Hristos 2
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O Nouă Viață în Hristos 3

Să ne amintim cele şase lucruri care
ne identifi că ca şi ucenici ai lui Isus: 

Se roagă
Cresc prin lecturi zilnice ale Bibliei

Se închină lui Dumnezeu în comunitate, împreună cu poporul Său
Se supun lui Dumnezeu

Vorbesc cu alţii despre Isus
Îi slujesc lui Dumnezeu prin vieţile lor

?
Această lecţie te va învăţa că Dumnezeu are un plan 
minunat pentru viaţa ta şi că El vrea să te ghideze pas cu 
pas pentru a-l duce la îndeplinire. În cadrul acestei lecţii 
vei găsi răspunsuri la întrebări cu care se confruntă toţi 
cei care sunt la începutul formării lor ca şi ucenici ai lui 
Hristos. Acestea sunt următoarele:

Ce aşteaptă Dumnezeu de la mine?

Cum îi slujesc creştinii lui Dumnezeui?

Cum pot să-mi ajut familia şi prietenii ca să-L cunoască 
pe Dumnezeu?



Hristos are un plan minunat 
pentru viaţa ta!
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„Pentru ca astfel să vă purtaţi într-un chip vrednic de Domnul, ca 
să-I fi ţi plăcuţi în orice lucru: aducând roade în tot felul de fapte 
bune şi crescând în cunoştinţa lui Dumnezeu.“ (Coloseni 1:10)

1. Domnul te-a creat cu un anume scop

Care este scopul lui Dumnezeu prin crearea fi inţelor umane, 
conform Genezei 1:26-31? _________________________________
 _______________________________________________________

Adam şi Eva nu L-au ascultat pe Dumnezeu, îndepărtându-se 
de la planul pe care El l-a avut pentru vieţile lor, fapt ce i-au 
afectat pe descendenţii lor, inclusiv pe noi. În Vechiul Testament 
afl ăm că Dumnezeu caută indivizi şi un popor care să trăiască 
după planul Lui. De asemenea, îl trimite pe Isus Hristos pentru 
a-i conduce pe oameni spre planul originar al lui Dumnezeu. Isus 
a ilustrat acest proces în pilda semănătorului. 

2. Dumnezeu vrea să semene sămânţă bună în viaţa ta

Citeşte Marcu 4:1-20 şi răspunde la următoarele întrebări:

Ce reprezintă sămânţa (versetul 14)?  _______________________
 _______________________________________________________

Ce opreşte planta să facă rădăcini (versetele 15-16)? __________      
 _______________________________________________________

Ce se întâmplă cu sămânţa care nu a căzut în pământ bun 
(versetele 15-19)? ________________________________________
_______________________________________________________

Ce se întâmplă atunci când sămânţa cade în pământul bun? 
(versetul 20)? ___________________________________________

Cum înţelegi tu expresia „a da roade“? ______________________
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Cât de multe roade crezi că poţi da tu? _____________________
_______________________________________________________

3. Dumnezeu ţi-a dat o nouă viaţă ca să dai roade

Sămânţa Cuvântului lui Dumnezeu a fost sădită în inima ta. 
Aceasta începe să producă schimbări necesare în viaţa ta ca să 
fi i şi mai plăcut lui Dumnezeu. După lectura din Luca 3:10-14, 
fă o listă a roadelor pe care Dumnezeu le va produce în viaţa 
ta. ____________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Potrivit lui Matei 7:17 ce fel de roade aşteaptă Dumnezeu de la 
creştini? ________________________________________________
_______________________________________________________

Ce poţi face tu ca prietenii şi familia ta să ştie că acum tu Îl 
urmezi pe Isus?  _________________________________________
_______________________________________________________

4. Roada pe care Dumnezeu vrea s-o producă în copiii Lui este 
veşnică

Orice lucru din această viaţă are o existenţă limitată, de 
exemplu, a construi o casă, a planta un pom, a scrie o carte, 
a avea copii, a avea o relaţie extraordinară în căsnicie, a fi  
un bun artist sau sportiv, a fi  un bun profesionist etc. Unicul 
care îţi oferă ceva care nu va înceta să existe după moarte 
este Isus. Viaţa pe care ţi-a dat-o El este veşnică, iar acum El 
vrea să te folosească în aşa fel încât şi ceilalţi să aibă aceeaşi 
viaţă veşnică. Citeşte Ioan 15:1-17 şi răspunde la următoarele 
întrebări:

Care este cea mai mare poruncă pe care Isus a lăsat-o celor 
care Îl urmează (versetul 12)? _____________________________
_______________________________________________________



Care e calea cea mai bună de a arăta dragoste prietenilor noştri 
(versetul 13)? ___________________________________________
_______________________________________________________

Ce exemplu ne-a dat Isus vorbind despre „să vă daţi viaţa 
voastră ca să aibă alţii viaţă veşnică“  ______________________
_______________________________________________________

În versetele 14 şi 16 Isus le cere celor care-L urmează să facă un 
efort pentru a da roade. O cale de a face acest acest lucru este 
de a împărtăşi viaţa veşnică pe care ei au primit-o cu alţii. Este 
acesta ceva opţional sau este o poruncă? ___________________

Ce promisiune poate fi  găsită în versetul 16 pentru cei care se 
roagă pentru mântuirea prietenilor lor? _____________________
_______________________________________________________

Scrie numele câtorva prieteni care au nevoie să-L cunoască pe 
Isus: ___________________________________________________ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Îi poţi ajuta să aibă o viaţă veşnică în Isus făcând următoarele 
lucruri:

• Să te rogi pentru ei ca să dorescă să audă Cuvântul lui 
Dumnezeu. 

• Să vorbeşti cu ei despre ce a făcut Dumnezeu în viaţa ta (cum 
a fost viaţa ta înainte, cum L-ai cunoscut tu pe Hristos şi ce 
înseamnă acum Hristos pentru tine).

• Invită-i la întâlniri într-un grup mic sau la biserică sau 
stabileşte o dată când ar putea veni să asculte Evanghelia la 
tine acasă.

O Nouă Viață în Hristos 3

24



O Nouă Viață în Hristos 4

Să ne amintim cele şase lucruri care
ne identifi că ca şi ucenici ai lui Isus: 

Se roagă
Cresc prin lecturi zilnice ale Bibliei

Se închină lui Dumnezeu în comunitate, împreună cu poporul Său
Se supun lui Dumnezeu

Vorbesc cu alţii despre Isus
Îi slujesc lui Dumnezeu prin vieţile lor

?
Această lecţie te va ajuta să înţelegi ce este biserica şi 
de ce creştinii se adună pentru rugăciune şi închinare. 
Vei răspunde la întrebări care sunt frecvente pentru 
oricine care a decis să-L urmeze pe Dumnezeu. Acestea 
sunt următoarele:

Ce este biserica?

De ce se adună creştinii împreună?

De ce este necesară unitatea în biserică?

Care este misiunea bisericii?



Hristos vrea să te facă 
parte din biserica Lui
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Sensul primordial al cuvântului „biserică“ este „adunare“. 
Acesta apare de 109 ori în Noul Testament, cu preponderenţă în 
epistolele lui Pavel. Doar în 17 din aceste pasaje, biserica face 
referire la întregul popor al lui Dumnezeu; în celelalte pasaje 
este vorba de adunări de ordin local al credincioşilor. 

1. Natura bisericii

După Matei 16:16-18, cine zideşte biserica? _________________

Citeşte 1 Petru 2:9. Cum îi descrie Petru pe creştini? 
a.  ____________________________________________________
b.  ____________________________________________________
c.  ____________________________________________________
d.  ____________________________________________________

     Aceste cuvinte descriu ce este biserica în înţelegerea lor:

      ● Seminţie aleasă: familie, rasă, urmaşi.
      ● O preoţie împărătească: preoţi care slujesc Regelui Regilor (Isus)
      ● Un neam sfânt: poporul care este curăţit de păcat şi care trăieşte potrivit voinţei lui 
         Dumnezeu.
      ● Un popor pe care Dumnezeu l-a câştigat ca să fi e al Lui: poporul lui Dumnezeu care a fost    
         răscumpărat prin sângele lui Isus.
 

Pentru ce a creat Dumnezeu biserica Lui, potrivit 1 Petru 2:9b? 
______________________________________________________

Potrivit 1 Corinteni 12:27 şi Efeseni 5:23, care este relaţia lui 
Hristos cu biserica? ______________________________________

Citeşte Efeseni 5:25-27 şi explică: Cât de importantă este 
biserica pentru Dumnezeu şi cum a exemplifi cat El aceasta? ___
_______________________________________________________

2. Unitatea bisericii

În Ioan 17 citim rugăciunea cu care s-a rugat Isus pentru toţi 
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urmaşii Săi, înainte de a-Şi da viaţa pe cruce pentru ei. Citeşte 
versetele 20-23. Pentru cine s-a rugat Isus în faţa Tatălui? _____
_______________________________________________________
S-a rugat Isus şi pentru tine? __________________ 
Ce a cerut Isus de la Tatăl pentru ucenicii Lui? _______________
_______________________________________________________

De ce este important ca creştinii să se adune împreună şi să 
dezvolte legături de prietenie? ____________________________
______________________________________________________

Citeşte Fapte 2:43-47. Este posibil să fi i uceniclul lui Isus fără a 
face parte din biserica Lui? Da ____ Nu ____ 
Unde s-au întâlnit pentru prima dată creştinii? _______________
De ce s-au adunat împreună?   _____________________________
Ce s-a întâmplat când creştinii erau împreună?  ______________
_______________________________________________________

Citeşte pasajele de mai jos pentru a vedea mai multe motive pentru care 
creştinii ar trebui să se adune împreună:
Efeseni 5:18-20 _______________________________________
Fapte 1:14 and 12:5 _____________________________________
Fapte 2:44-45 __________________________________________

3. Misiunea bisericii 

Misiunea bisericii creştine este chiar „scopul de a fi “ în lume. 
Misiunea bisericii este aceeaşi pe care a avut-o Isus în lucrarea 
Sa pe pământ. Acum El împărtăşeşte această misiune cu noi; noi 
suntem biserica Lui în timpul nostru, oriunde am trăi.

Sunt două pasaje-cheie în Noul Testament care rezumă misiunea 
lui Isus pentru biserica Lui în lume. Care este, misiunea bisericii 
după Matei 28:19-20? ____________________________________
 ______________________________________________________



După Fapte 1:8?  ________________________________________
_______________________________________________________

Potrivit Fapte 1:8, ce trebuie să primim înainte de a îndeplini 
misiunea noastră ca biserică?  _____________________________
_______________________________________________________

În timpul lucrării Sale pe pământ, împreună cu cei 12 ucenici, 
Isus i-a învăţat şi le-a dat pilde despre misiunea bisericii în 
diferite feluri. Potrivit pasajelor următoare, care este misiunea 
bisericii?
 
Matei 5:13-16 ___________________________________________
Ioan 15:1-5 _____________________________________________

În încheiere, învăţăm despre misiunea bisericii pe măsură ce 
observăm cum primii creştini au dezvoltat lucrarea lor. După 
Fapte 2:42, care au fost scopurile misiunii lor ca şi biserică 
nouă? În ce au perseverat ei? ______________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

Potrivit 2 Corinteni 5:18-20, care este misiunea bisericii? ______
_______________________________________________________

Cu ce ne compară Pavel în versetul 20? _____________________
_______________________________________________________

Misiunea bisericii este de a deveni acea biserică pe care 
Dumnezeu o poate folosi pentru ca şi alţii să ajungă la El. Trebuie 
să fi m urmaşi credincioşi ai lui Hristos prin lucrarea bisericii, 
trebuie să ne implicăm în viaţa şi misiunea ei. Ce mare privilegiu 
este să fi m parte activă a ceea ce Dumnezeu vrea să facă în şi 
prin biserica Lui în lume! 

Este important ca tu să continui să participi în viaţa bisericii 
tale locale.

O Nouă Viață în Hristos 4
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O Nouă Viață în Hristos 5

Să ne amintim cele şase lucruri care
ne identifi că ca şi ucenici ai lui Isus: 

Se roagă
Cresc prin lecturi zilnice ale Bibliei

Se închină lui Dumnezeu în comunitate, împreună cu poporul Său
Se supun lui Dumnezeu

Vorbesc cu alţii despre Isus
Îi slujesc lui Dumnezeu prin vieţile lor

?
Această lecție te va ajuta să înțelegi importanța 
sacramentelor bisericii pe parcursul creșterii tale 
spirituale constante. Iată unele întrebări care te vor 
ajuta să răspunzi la acest subiect:

Ce este sacramentul?

De ce sărbătorim două sacramente?

Ce înseamnă botezul și care este locul acestuia în 
angajamentul meu faţă de Hristos și biserică?

Ce înseamnă Cina Domnului?



Hristos te invită să fi i un 
participant activ la sacramente
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Sacramentele sunt simbolurile care au fost integrate în viața 
bisericii de către însuși Isus Hristos și la care a participat chiar El 
în timpul lucrării sale pământești. Iată de ce vedem doar două 
sacramente: Botezul și Cina Domnului. 

Citește Matei 3:13-17. Cine este botezat în acest pasaj? _______
Ce s-a întâmplat și ce a spus, imediat după botez, glasul care 
venea din ceruri? _________________________________________ 
________________________________________________________

Cine a condus cina descrisă în Luca 22:14-16? ________________
Cine a mai participat la cină și care a fost mesajul de la începutul 
cinei? ___________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Participarea la aceste sacramente este foarte importantă pentru 
creșterea ta spirituală continuă, deoarece prin sacramente 
suntem uniți ca și biserică, primim har de la Dumnezeu și 
devenim martori ai dragostei Lui în această lume. 

Participăm la sacramentele din biserică fi ind conduși de un pastor 
sau de un alt slujitor califi cat. Cina Domnului poate fi  sărbătorită 
ori de câte ori se dorește.  

1. Botezul cu apă

Botezul cu apă este o ceremonie de inițiere și o mărturie publică 
a iertării păcatelor noastre. Ne confi rmăm moartea și viața 
împreună cu Hristos (Romani 6:3-5).

Ce spune Domnul Isus despre botez în Matei 28:19? ____________
______________________________________________________

Observă că aceasta a fost o poruncă directă dată de Isus, nu doar 
o sugestie. Potrivit Faptelor Apostolilor 2:38, ce condiție trebuie 
să îndeplinească oamenii pentru a fi  botezați? _________________
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Potrivit Faptelor Apostolilor 8:36-38, ce l-a întrebat famenul pe 
Filip înainte ca acesta să-l boteze? _________________________

Potrivit Faptelor Apostolilor 10:47-48, ce a făcut Petru cu noii 
credincioşi din Cezarea? __________________________________

Potrivit Faptelor Apostolilor 16:14-15, ce i-a cerut Lidia lui 
Pavel și însoțitorilor lui după ce aceasta a fost botezată 
împreună cu toată familia ei? _____________________________

Potrivit Faptelor apostolilor18:8, ce li s-a întâmplat oamenilor 
după ce aceștia au crezut? _______________________________

Sensul literal al cuvântului botez este a se scufunda, a se 
afunda, a se purifi ca, a se regenera, a stropi, a se curăți. În 
Noul Testament, putem identifi ca cel puțin trei forme diferite 
de botez: prin scufundare (a fi  complet afundat în apă), prin 
stropire  (a stropi persoana cu apă) și prin vărsare (a turna apă 
pe capul persoanei). Care dintre cele trei forme ar fi  putut fi  
folosite în următoarele cazuri?

Marcu 1:9-11 ___________________________________________
Fapte 9:17-18 __________________________________________
Fapte 16:29-33 _________________________________________

În concluzie, la ce alt botez se referă botezul cu apă, potrivit 
lui Matei 3:11 și Faptelor Apostolilor 1:5? ___________________

2. Cina Domnului

Cina Domnului a fost instituită chiar de Însuși Domnul, fi ind 
ceremonia împărtășaniei, dar și reînnoire permanentă a 
ucenicilor Săi. Putem vedea câteva elemente semnifi cative ale 
Cinei Domnului în următoarele pasaje:

Potrivit cu Matei 26:26-28, ce semnifi că pâinea și paharul? ____
_______________________________________________________



După 1 Corinteni 11:26, ori de câte ori luăm elementele Cinei 
Domnului, ce facem noi și până când? ________________________

În Marcu 14:24 se arată că paharul care simbolizează jertfa lui 
Hristos pe cruce, ne face pe noi participanți la:  _______________

Noul legământ se referă la noua relație pe care acum o putem 
avea cu Dumnezeu prin moartea și învierea lui Hristos, o relație 
intimă de iubire ca și copil al lui Dumnezeu. 

După Luca 22:17-19, ce a făcut Isus imediat după ce a luat pâinea 
și paharul? _______________________________________________

După Luca 22:18, ce speranță de viitor ne dă Cina Domnului? 
________________________________________________________
________________________________________________________

Ca și în Luca 22:19, versetele din 1 Corinteni 11:24-25 ne 
îndeamnă în mod expres ca atunci când sărbătorim Cina 
Domnului, să facem acest lucru pentru _______________________
 ________________________________________________________

Participând la Cina Domnului în amintirea Lui, înseamnă a realiza 
că Dumnezeu retrăiește această experiență cu ucenicii Lui, fi ind 
prezent nu atât în elementele Cinei, ci în biserica Lui. 

În concluzie, așa cum este relatat în 1 Corinteni 11:28 și 31, ce 
oportunitate ne dă nouă Cina Domnului pentru creșterea noastră 
spirituală? _______________________________________________
________________________________________________________

Dacă ai primit iertarea păcatelor, este important să îndeplinești 
repede cererea de botez și să  i-o adresezi pastorului tău, 
astfel încât să poți fi  botezat. În același mod, te încurajăm să 
participi intenţionat la Cina Domnului de fi ecare dată când se 
comemorează aceasta.

O Nouă Viață în Hristos 5
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 1

Urmează-L pe Hristos! 

Această lecţie:

...te va ajuta să înţelegi că fi ecare credincios 
primeşte chemarea de a fi  ucenic al lui Isus.

...îţi va da o perspectivă mai amplă despre ce 
presupune să fi i ucenic al lui Hristos.

...te va provoca să ai un angajament mai profund 
cu Isus, să-L accepţi ca Învăţător şi model pentru 
viaţa ta.

Memorează acest verset:

„Şi la aceasta aţi fost chemaţi; 
fi indcă şi Hristos a suferit pentru voi, 

şi v-a lăsat o pildă, ca să călcaţi pe urmele Lui.“ 

1 Petru 2:21
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1. A-L urma pe Hristos înseamnă a-L cunoaşte pe Hristos

În zilele noastre există multă confuzie referitor la cine este sau 
cine a fost în realitate Isus. Unii oameni care se autointitulează 
„învăţători“ sau „iluminaţi“ afi rmă că Isus a fost un bun 
îndrumător pentru oamenii din timpul Său, dar că acum există 
alţi învăţători, care la fel ca şi El, sunt trimişi de divinitate 
pentru a le arăta oamenilor calea de a deveni superiori. 
Ei susţin că există multe căi prin care Îl poţi cunoaşte pe 
Dumnezeu şi prin care poţi să ajungi la mântuire.

Oricum, Biblia susţine că există doar o singură persoană pe care 
Dumnezeu a trimis-o pentru a fi  mijlocitorul şi îndrumătorul 
omenirii. Cine este El, după 1 Timotei 2:5? __________________ 
_______________________________________________________

Care este, după 1 Corinteni 3:11, unica temelie numită de 
Dumnezeu, pentru o viaţă creştină? ________________________
_______________________________________________________

De ce este Isus singurul mijlocitor, după Evrei 9:14-15? ________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Ce siguranţă poate avea un creştin care îşi bazează credinţa pe 
Hristos? Fapte 4:11-12 ___________________________________
__________________________________________

Biblia spune că doar Isus şi nimeni altcineva a fost cel trimis de 
Dumnezeu pentru a-i ajuta pe oameni să-şi trăiască vieţile după 
voia Creatorului.
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2. A-L urma pe Hristos înseamnă a te supune lui Hristos

Care este chemarea făcută de Isus oamenilor în versetele?

Matei 8:22; 9:9? _________________________________________
Luca 9:59; 18:22?  _______________________________________
Ioan 1:43? ______________________________________________

Cum a demonstrat Isus că şi natura ascultă de El? 

Matei 8:26-27 ___________________________________________
Marcu 1:27 _____________________________________________

Potrivit cu Ioan 1:1-18, de ce Isus are această putere? ________
_______________________________________________________

Ce invitaţie le face Isus celor care cred în El, potrivit 
următoarelor versete: Matei 10:37-38, Luca 14:26 şi Ioan 7:37? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Invitaţia lui Isus „veniţi la mine” este o chemare pentru toţi cei 
care cred în El pentru a deveni ucenicii Lui. Ce înseamnă să fi i 
ucenic al lui Isus, potrivit Ioan 8:31?  _______________________
_______________________________________________________

Cu alte cuvinte, a fi  ucenic înseamnă a vrea să-L ai drept 
exemplu şi să înveţi de la El, aplicând învăţăturile Lui în toate 
aspectele vieţii. A fi  creştin înseamnă a-L urma pe Isus. Este 
oare posibil să fi i un creştin adevărat fără să fi i ucenic al lui 
Isus? ______________

După Luca 6:46, este posibil să fi i un creştin adevărat fără să 
faci ceea ce îţi cere Isus? _________________________________
_______________________________________________________
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3. A-L urma pe Hristos înseamnă a urma exemplul lui Hristos

Isus nu a încercat să-i facă pe ucenicii Lui să practice o 
nouă religie bazată pe ritualuri, ceremonii şi reguli. Ucenicii 
au descoperit pas cu pas că stilul de viaţă al lui Isus era în 
permanentă armonie cu voia lui Dumnezeu. Care era prioritatea 
lui Isus în viaţă, potrivit cu Ioan 6:38-40? ___________________
_______________________________________________________

Potrivit cu Ioan 13:14-15, ce spune Isus că ar trebui să fi e 
prioritar în viaţa ucenicilor Lui?  ___________________________
_______________________________________________________

4. A-L urma pe Hristos înseamnă a vrea să laşi totul

Poţi da exemple ale unor oameni care au renunţat la ceva 
pentru a atinge un scop în vieţile lor? ______________________

În 2 Timotei 2:1-5, Pavel compară un creştin cu un bun soldat 
şi cu un atlet care luptă din greu să fi e printre învingători. 
Care sunt creştinii care ating scopul sau iau premiul unei vieţi 
veşnice?  _______________________________________________

Isus a folosit un exemplu foarte clar de pe vremea Sa pentru a-i 
ajuta pe cei care vor să fi e ucenicii Lui să înţeleagă că trebuie 
să vrea să plătească un preţ pentru aceasta. Ce comparaţie a 
folosit Isus, potrivit cu Luca 9:23?__________________________
_______________________________________________________

Răstignirea pe cruce a fost felul în care Isus ne-a învăţat că 
viaţa de creştin cere sacrifi cii. Crucea reprezintă suferinţa şi 
moartea fi zică. Crucea a fost preţul pe care a acceptat să-l 
plătească Isus pentru mântuirea noastră. 
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Ca şi Învăţătorul lor, ucenicii lui Isus au fost nevoiţi, de-a lungul 
istoriei, să se confrunte cu încercări şi difi cultăţi din cauza 
credincioşiei lor faţă de Evanghelie. Dar, chiar şi atunci, ei 
rămâneau statornici în credinţa lor (Romani 5:3-5). 

În Matei 24:13 există o promisiune pentru toţi cei care rămân 
credincioşi lui Dumnezeu, chiar dacă sunt ţinta unor încercări 
grele. Care este această promisiune? _______________________
_______________________________________________________

Isus n-a acceptat pe nimeni ca şi ucenic dacă acesta nu dorea să 
plătească un preţ.

Pornind de la ceea ce ai observat în propria ta viaţă, care sunt 
difi cultăţile cu care sunt nevoiţi să se confrunte ucenicii lui Isus 
numai pentru că au decis să-L urmeze? _____________________
_______________________________________________________

5. A-L urma pe Hristos înseamnă a-I fi  credincios  

Chemarea de a fi  ucenic al lui Isus este pentru toată viaţa. Viaţa 
de creştin trebuie trăită zi de zi.

Potrivit Filipeni 3:13-14, cum îşi demonstrau primii creştini 
credinţa? ______________________________________________
_____________________________________________________

Ce le-a recomandat Pavel creştinilor din Tesalonic să facă cu 
credincioşie (1 Tesaloniceni 5:12-23)? ______________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

___________________________________________________
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De ce nu este sufi cient să fi m doar ascultători ai cuvântului lui 
Dumnezeu, potrivit Iacov 1:22? ____________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Învăţăturile Domnului trebuie să fi e trăite de ucenicii Săi. Se 
cere consecvenţă. Iată de ce Isus le-a spus celor care voiau să-L 
urmeze că ei trebuie să persevereze, iar dacă nu, ei nu pot fi  
ucenicii Lui. (Luca 9:62) În această lume nimic nu e veşnic, dar 
adevăraţii ucenici ai lui Isus sunt cei care perseverează, chiar 
dacă sunt înconjuraţi de difi cultăţi.  

Ucenicul lui Isus trebuie, de asemenea, să adopte acest stil 
de viaţă. Care ar trebui să fi e priorităţile ucenicilor lui Isus, 
potrivit Matei 6:33? ______________________________________

Ucenicul lui Isus trebuie „să caute Împărăţia lui Dumnezeu“, 
care este dorinţa arzătoare ca voia lui Dumnezeu să se 
împlinească în fi ecare aspect a vieţii lui şi în jurul lui. Dar 
aceasta nu se întâmplă în mod automat după ce ai fost născut 
din nou.

Care sunt aspectele vieţii unui nou ucenic al lui Isus ce trebuie 
transformate? 

Ezechiel 11:19 __________________________________________
Romani 12:2 ____________________________________________
1 Petru 1:14 ____________________________________________

Este necesar ca fostele dorinţe, obiceiuri şi moduri de a gândi 
şi de a acţiona să fi e eliminate din viaţa unui nou ucenic al lui 
Isus. Iată de ce viaţa creştină e un proces continuu de creştere 
şi transformare. 
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Ca ucenic al lui Isus trebuie să laşi în urmă orice te-ar putea 
separa de El. Această renunţare presupune a-I da totul lui 
Dumnezeu, pentru ca El să fi e Stăpânul nostru şi pentru ca noi 
să fi m administratorii acestor resurse. Conform Efeseni 4:13, 
care este scopul pentru care luptă ucenicii lui Hristos? ________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Putem să-L urmăm pe Isus fără să facem schimbări în vieţile 
noastre? _______________________________________________

Aceste schimbări nu se vor întâmpla numai înţelegând că ele 
sunt în folosul nostru. Noi trebuie să ne dorim să ne predăm 
inima şi să fi m transformaţi ca să ne asemănăm lui Hristos. 
Ucenicii lui Isus trebuie să ia decizia de a se lăsa transformaţi 
de El. 

Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________



Aplică cele învăţate

1. Citeşte Psalmii 18:2 şi 62:1-2. Este Dumnezeu „stânca“ ta şi 
„ajutorul“ tău? _________________________________________

Cum pot vedea alţii acest adevăr în viaţa ta? ________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Împărtăşeşte răspunsul tău lui Dumnezeu în rugăciune şi 
roagă-L să te ţină hotărât în decizia ta de a-L urma pe Hristos.

3. După lectura din Ioan 6:67-69, în cine, altul decât Isus, poţi 
găsi viaţa veşnică? _______________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Roagă-te pentru ajutor şi îndrumare de la Dumnezeu pentru a 
fi  victorios în orice situaţie. 

5. Dacă în viaţa ta există obstacole care te-ar putea opri în a-L 
urma pe Hristos, împărtăşeşte acest lucru cu mentorul tău sau 
cu un grup mic. S-ar putea ca ei să-ţi dea sugestii valoroase, 
bazate pe propria lor experienţă sau pe experienţa altor 
creştini maturi.

Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată 1
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 2

Iubeşte-L pe Dumnezeu 
cu toată fi inţa ta!! 
La această lecţie

..vei învăţa mai mult despre ceea ce este 
Dumnezeu şi cât de mult te iubeşte El.

...vei fi  călăuzit să descoperi ce a făcut Dumnezeu 
şi ce face în continuare pentru a-i aduce pe oameni 
mai aproate de El prin dragostea Lui.

...vei fi  ajutat să înţelegi că Dumnezeu te-a creat 
pentru a avea părtăşie cu El.

...vei vedea cum poţi experimenta dragostea 
sinceră care vine de la Dumnezeu şi vei răspunde 
dragostei Lui fără rezerve.

Memorează acest verset:

Isus i-a răspuns: „Să iubeşti pe Domnul, Dumnezeul tău, cu 
toată inima ta, cu tot sufl etul tău şi cu tot cugetul tău. 

Aceasta este cea dintâi, şi cea mai mare poruncă“. 

Matei 22:37-38
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1. Ce înseamnă „a iubi“?

În Matei 22:37-38, Isus ne aminteşte că cea mai mare poruncă 
pe care trebuie s-o păstreze copiii lui Dumnezeu este ________
_______________________________________________________

Ce înseamnă pentru tine „a iubi“? _________________________
_______________________________________________________

Nu este uşor să descrii iubirea. Asta pentru că verbul „a iubi“ a 
pierdut multe dintre sensurile lui adevărate. Nu putem înţelege 
pe deplin iubirea dacă nu înţelegem cine este Dumnezeu. 
Dumnezeu este sursa iubirii şi locul de unde vine capacitatea 
umană de a iubi. 

2. Cum ne arată Dumnezeu dragostea Lui?

Primele două capitole din cartea Genezei relatează cum 
Dumnezeu a creat, din nimic, întregul univers şi tot ce e în el. 

Cum i-a considerat Dumnezeu pe oameni şi restul creaţiei după 
ce a evaluat munca Lui, potrivit Genezei 1:31? ______________
_______________________________________________________

Când Dumnezeu a creat fi inţele umane, El a declarat că 
acestea „sunt foarte bine“ create. Aceasta  nu se referă doar la 
aspectul fi zic al oamenilor, dar şi la capacităţile lor mentale, la 
dorinţele lor, la emoţiile lor, la senntimentele lor şi la puritatea 
lor spirituală.

Potrivit Genezei 1:26-27, de ce erau primul bărbat şi pe prima 
femeie atât de speciali? __________________________________
______________________________________________________
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Cu ce scop le-a dat Dumnezeu oamenilor inteligenţa şi 
capacitatea de a relaţiona cu Creatorul lor? _________________
_______________________________________________________

Lui Dumnezeu îi place să aibă părtăşie cu oamenii. Astfel, El 
îşi poate împărtăşi dragostea şi înţelepciunea Lui cu noi, fi ind 
un Tată grijuliu şi protector. Dumnezeu este Duh, dar şi Om. 
Asemeni nouă, Dumnezeu simte fericirea, se supără, comunică 
cu copiii Lui, iartă, iubeşte, simte durerea şi are milă. 

Găseşte câteva caracteristici ale lui Dumnezeu în pasajele 
următoare:
Geneza 6:6  ____________________________________________
Psalmul 86:15  __________________________________________
Luca 12:6 ______________________________________________
1 Ioan 4:10, 16 _________________________________________

Nu ar trebui să-L tratăm pe Dumnezeu ca şi cum El ar fi  o 
fi inţă insensibilă, gata să ne pedepsească atunci când greşim. 
Dumnezeu nu este un set de reguli şi norme cărora trebuie să 
ne supunem. Nu-L căutăm pe Dumnezeu doar atunci când avem 
nevoie de ceva. 

El este Tatăl iubitor care vrea să te ţină în mâinile Sale, care 
are grijă de tine, căruia îi place să stea de vorbă cu tine şi 
care vrea să te ghideze aşa încât tu să nu suferi. Pentru că El 
este prietenul tău, El vrea să te ajute să devii un copil mai 
bun, un soţ mai bun sau o soţie mai bună, un părinte mai bun. 
Dumnezeu vrea ca întreaga Sa creaţie să fi e în armonie. Dar 
ceva s-a întâmplat care a afectat planul lui Dumnezeu. Poţi citi 
despre aceasta în Geneza 3:1-24. 

Din cauza neascultării lui Adam şi a Evei, păcatul, suferinţa 
şi moartea au distrus minunata armonie a lumii create de 
Dumnezeu, făcând de ocară întreaga creaţie. 
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Cu toate acestea Dumnezeu nu a renunţat la planul Lui de 
a avea părtăşie cu oamenii. Datorită dragostei Lui, a făcut 
un plan de mântuire a oamenilor, scoţându-i din păcat şi 
aducându-i înapoi spre o relaţie specială cu Creatorul. 

Biblia a fost scrisă de oameni care au avut părtăşie cu 
Dumnezeu, i s-au supus Lui, scriind despre cum planul lui 
Dumnezeu s-a dezvoltat în istoria umanităţii. Biblia ne arată 
cum Dumnezeu şi-a oferit toată fi inţa Lui ca noi să putem fi  
împăcaţi cu El. (Romani 5:8).

După versetul din Ioan 3:16, de ce Dumnezeu a intervenit în 
istoria omenirii trimiţându-L pe Isus, Fiul Său? _______________
_______________________________________________________

Personalizează acest verset, rescrie-l în cuvintele tale şi 
foloseşte numele tău:

Pentru că atât de mult m-a iubit Dumnezeu pe mine (scrie-ţi 
numele)________________ încât El ________________________ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Dă câteva exemple care ilustrează faptul cum Dumnezeu îşi 
arată dragostea Lui.
_______________________________________________________
_______________________________________________________

În timp ce planul de salvare a fost elaborat, Dumnezeu s-a 
arătat oamenilor. Biblia ne arată că Dumnezeu este Unul, dar, în 
acelaşi timp, El este trei fi inţe în Una Singură: Dumnezeu Tatăl, 
Dumnezeu Fiul şi Dumnezeu Duhul Sfânt (Trinitatea).
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3. Dumnezeu vrea să-L iubim la fel cum ne iubeşte şi El 

Cunoşti pe cineva care a iubit din tot sufl etul, dar nu a primit 
răspuns la iubirea lui? ____________________________________

Unii oameni greşesc crezând că Îl pot iubi pe Dumnezeu 
superfi cial. Pentru ei, a-L iubi pe Dumnezeu înseamnă a 
îndeplini anumite ritualuri, a se ruga şi a face anumite jertfe. 
Dar Biblia spune că toate aceastea sunt inutile; toate acestea 
nu-i fac plăcere lui Dumnezeu.

Potrivit cu pasajul din Isaia 1:10-20, cum au încercat oamenii 
să-i facă plăcere lui Dumnezeu? ___________________________
_______________________________________________________

Crezi că aceşti oameni, potrivit cu Matei 22:37-38, L-au iubit pe 
Dumnezeu aşa cum a vrut El să fi e iubit? ____________________
_______________________________________________________

De ce aceşti oameni nu I-au făcut plăcere lui Dumnezeu, chiar 
dacă ei au respectat toate ritualurile şi sărbătorile religioase? 
_______________________________________________________

Ce exemple de metode greşite de a-i face plăcere lui 
Dumnezeu, practicate în zilele noastre, poţi da? _____________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Iubeşte-L pe Dumnezeu cu toată fi inţa ta

Potrivit Deuteronom 6:5, cum vrea Dumnezeu să fi e iubit? _____
_______________________________________________________

Crezi că e uşor să iubeşti în acest fel?     Da ____     Nu ____
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Ca fi inţe umane, avem tendinţa să iubim pe cei care ne arată 
dragostea lor. Iubim oamenii pentru ceea ce fac sau pentru 
ceea ce pot face. Cum crezi, Dumnezeu te iubeşte pentru ceea 
ce faci sau pentru ceea ce eşti? ___________________________

Verifi că-ţi răspunsul citind versetele următoare: Romani 5:8; 
Efeseni 2:4-5; Tit 3:4-7; 1 Ioan 4:10. 

Potrivit Efeseni 2:8-10, ar trebui să credem că Dumnezeu va da 
viaţă veşnică celor care fac fapte bune? ____________________
____________________________________________________

Faptele bune nu pot răscumpăra păcatele noastre înaintea lui 
Dumnezeu. După Matei 5:16, atunci de ce urmaşii lui Isus ar 
trebui să facă fapte bune? ________________________________

Dumnezeu ne iubeşte pentru ceea ce suntem nu pentru ceea 
ce facem. În acelaşi timp, noi ar trebui să-L iubim pentru ceea 
ce este El. Unor oameni le e frică să-L iubească pe Dumnezeu 
pentru că au fost dezamăgiţi de cineva pe care l-au iubit. 
Este greu să mai ai încredere în cineva după ce ai fost rănit. 
Dar aceşti oameni pot vedea cum le dispare frica pe măsură 
ce Îl cunosc pe Dumnezeu tot mai mult şi pe măsură ce 
experimentează credincioşia Lui.

În repetate rânduri Dumnezeu este slăvit în Biblie pentru 
credincioşia Lui (Psalmul 40:10; 92:2, Plângerile lui Ieremia 
3:23). Dumnezeu este credincios orice am face noi. Chiar şi 
atunci când dăm greş, El ne rămâne credincios.

Găseşte pasajele de mai jos şi vezi cum Îşi arată Dumnezeu 
credincioşia:
1 Corinteni 10:13___________ _____________________________
2 Tesalonieni 3:3 ________________________________________

1 Ioan 1:9 ______________________________________________
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Dumnezeu vrea să-L cunoşti şi să-L iubeşti tot mai mult 
în fi ecare zi. Dumnezeu vrea ca tu să înveţi să-ţi exprimi 
dragostea ta faţă de El. Aceasta va fi  tema lecţiilor următoare. 

Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Aplică cele învăţate

1. Vei găsi mai multe informaţii despre cum este Dumnezeu din 
pasajele biblice de mai jos. Citeşte-le în timpul tău de linişte 
cu Dumnezeu din acestă săptămână şi descrie ce înseamnă 
Dumnezeu pentru tine şi cum ai vrea să fi e relaţia ta cu El de 
acum încolo. Mulţumeşte-i lui Dumnezeu în rugăciunea ta de 
fi ecare zi pentru ceea ce înseamnă El pentru tine. 

Luni: Deuteronom 7:9
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Marți: 1 Cronici 29:10-19
_______________________________________________________

_______________________________________________________



Miercuri: Psalmul 90:2 and 119:137
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Joi: Ieremia 23:24; 32:17
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Vineri: Ioan 1:18; 4:24
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Sâmbătă: Ioan 1:5; 3:20; 4:16
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Duminica: Psalmul 130:3-41
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Fă o listă cu ce vrei să faci săptămâna aceasta pentru a-I 
arăta lui Dumnezeu dragostea ta:

o ____________________________
o ____________________________
o ____________________________
o ____________________________
o ____________________________
o ____________________________
                                    Bifează fi ecare lucru după ce l-ai făcut.    

Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată 2
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 3

Iubeşte-i pe ceilalţi!
Această lecţie

...te va ajuta să înţelegi că voia lui Dumnezeu este 
ca oamenii să se iubească unii pe alţii.

...te va ajuta să recunoşti modelul fundamental de 
iubire în faptă pentru creştini: Isus Hristos.

...te va învăţa să recunoşti cine îţi este aproapele 
pe care Dumnezeu îţi cere să-l iubeşti.

...îţi va arăta cum poţi să experimentezi şi să 
pui în practică adevărata iubire care vine de la 
Dumnezeu.

Memorează acest verset:

„Iubeşte-ţi aproapele ca pe tine însuţi.“ 

Matei 22:39b
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1. Ai fost creat cu nevoia de a iubi şi de a fi  iubit

De la naştere oamenii au nevoie de iubire pentru a se dezvolta 
armonios din punct de vedere mintal, fi zic, social şi spiritual. 
Exista multe dinsfuncţionalităţi cauzate de lipsa de dragoste. 
Poţi să dai câteva exemple? _______________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

În lecţia anterioară am văzut că oamenii au fost creaţi să fi e 
capabili să iubească şi să primească dragostea lui Dumnezeu. 
Prima şi cea mai importantă poruncă pe care Isus o dă 
ucenicilor Săi este să-L iubească pe Dumnezeu. Aceasta este 
relaţia de iubire în care omul poate găsi împlinirea nevoii de 
dragoste eternă.  

Dar iubirea faţă de Dumnezeu şi părtăşia cu El nu este singurul 
lucru pe care Isus îl aşteaptă de la ucenicii Săi. Încă de la 
începuturi, planul original al Creatorului a fost ca oamenii să 
relaţioneze unii cu alţii în şi prin iubire. Putem vedea acest 
lucru în următoarele pasaje: 

Dacă Adam a avut o relaţie bună cu Dumnezeu, de ce Domnul a 
spus că nu era bine pentru el să fi e singur? (Geneza 2:18-25) 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Dumnezeu a creat bărbatul şi femeia ca aceştia să trăiască ca 
o familie, să aibă grijă şi să se iubească unul pe celălalt. Mai 
târziu, Dumnezeu l-a chemat pe Avram. Ce plan avea Dumnezeu 
pentru viaţa lui Avram, potrivit Genezei 12:1-2?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Din urmaşii lui Avram, Dumnezeu a creat poporul lui Israel 
(poporul evreu), din care se va naşte Isus. Care a fost scopul lui 
Dumnezeu trimiţându-l pe Isus în lume, potrivit lui Tit 2:14? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Toţi urmaşii lui Isus fac parte din poporul nou al lui Dumnezeu. 
(Citește 1 Petru 2:9-10.)

Cum ar trebui să fi e relaţiile dintre ucenicii lui Hristos care 
formează biserica, după 1 Ioan 4:7-8? ______________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Potrivit 1 Ioan 4:16, care sunt caracteristicile prin care se 
identifi că un ucenic al lui Hristos? _________________________
_______________________________________________________

2. Isus Hristos este exemplul perfect de iubire în faptă 
pentru noi

Dumnezeu a ştiut că oamenii, din cauza păcatului, nu se pot 
iubi unii pe alţii într-un mod perfect, aşa cum era scopul iniţial 
pentru care ei au fost creaţi. 

Isus a trăit printre oameni ca un exemplu perfect şi statornic 
al iubirii lui Dumnezeu în faptă. Ce a făcut Isus din dragoste 
pentru oamenii din timpul Său, potrivit Evangheliilor? 

Luca 4:38 ______________________________________________
_______________________________________________________



Iubeşte-i pe ceilalţi!

52

Luca 4:43 ______________________________________________
_______________________________________________________

Luca 9:10-17 ___________________________________________
_______________________________________________________

Putem noi să iubim asemenea lui Isus? ______________________

Crezi că Dumnezeu îţi cere să faci ceva ce nu poţi face? 
Răspunde la această întrebare după ce citeşti Efeseni 5:1-2. 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Poţi pune dragostea lui Dumnezeu în practică urmând 
exemplul lui Isus

A. Isus a fost milostiv.

Potrivit cu Matei 9:36, ce a simţit Isus când a văzut mulţimile? 
_______________________________________________________

A fi  milostiv înseamnă a simţi durere sau îndurare pentru cei 
necăjiţi. A avea compasiune nu înseamnă doar să fi i înţelegător 
cu alţi oameni, dar şi să te identifi ci cu ei, să simţi durerea şi 
nevoia lor. Nu e de ajuns să simţi părere de rău pentru cineva. 
Multor oameni le pare rău pentru cei care suferă, dar, cu toate 
acestea, nu fac nimic pentru a-i ajuta. 

Isus este compasiunea personifi cată a Creatorului, care, în 
viziunea fi inţelor Lui pierdute şi fără speranţă, a decis să facă 
ceva ca să rezolve problema (Matei 15:32). Isus a demonstrat că 
dragostea nu înseamnă doar cuvinte (1 Tesaloniceni 1:3, Evrei 
6:10 şi 10:24). Atunci fi ind animaţi de compasiune, ce ar trebui 
să facă creştinii? ________________________________________
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Prin lucrările de compasiune, bisericile promovează, instruiesc şi 
îi încurajează pe creştini să practice compasiunea în mod concret 
– compasiunea care ar trebui să caracterizeze stilul de viaţă al 
creştinilor şi să-i ajute să vină în întâmpinarea nevoilor altora. 

B. Isus ne iubeşte pe fi ecare dintre noi în acelaşi fel

Pentru a arăta oamenilor din timpul Său că fi ii lui Dumnezeu 
ar trebui să iubească pe oricine, Isus a dat pilda Bunului 
Samaritean, pe care o poţi citi în Luca 10:25-37. Prin această 
pilda, scopul lui Isus a fost să ne înveţe că porunca de a ne 
iubi aproapele nu are limite; aceasta se referă la toate rasele, 
culturile, religiile, ideologiile politice, sexele, vârstele, la orice 
nivel social, economic sau cultural, chiar şi la duşmani. Cine 
este aproapele din pasajul de mai sus?______________________
_______________________________________________________

Care sunt extremele despre care vorbeşte Isus în pilda din Matei 
5:43-44? _______________________________________________
_______________________________________________________

În Luca 23:34, pentru cine se roagă Isus ca să fi e iertat? _______
_______________________________________________________

Iubirea şi iertarea sunt de nedespărţit, dar oamenii ajung să 
înţeleagă aceste două noţiuni destul de greu. Putem numai să 
învăţăm să iertăm prin dragostea pe care ne-o dă Dumnezeu şi 
pe care o putem cere în rugăciune. 

C. Pentru a învăţa să-i iubeşti pe alţii, începe prin a te iubi 
pe tine însuţi

Unii oameni au o imagine greşită despre ei înşişi. Ce se spune în 
Romani 12:3 despre acest lucru? ___________________________

_______________________________________________________
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Care sunt căile greşite de iubire de sine, potrivit 2 Corinteni 
10:12-13 şi 2 Timotei 3:2? ________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Unii, pe de altă parte, se văd pe sine ca pe cineva nedemn de 
a fi  iubit şi respectat. Unor oameni le e foarte greu să se ierte 
pentru greşelile şi păcatele săvârşite în trecut. Creştinii trebuie 
să înveţe să se vadă pe sine aşa cum îi vede Dumnezeu.

Tu eşti un om valoros în ochii lui Dumnezeu. Dumnezeu te 
iubeşte şi dacă i-ai cerut să te ierte pentru eşecurile şi pentru 
păcatele tale, fi i sigur că El ţi-a iertat orice şi a dat totul 
uitării. (Mica 7:19). Tu eşti o creaţie nouă pentru El, pentru tine 
însuţi şi pentru ceilalţi. 

Dragostea ta pentru tine este măsura dragostei pe care ţi-o 
cere Dumnezeu s-o ai faţă de ceilalţi. (Matei 7:12). Când nu ştii 
ce să faci, te poţi întreba pe tine însuţi: dacă aş fi  în această 
situaţie, cum mi-ar place să mă trateze oamenii?

D. Isus vrea ca ucenicii Săi să se iubească unii pe alţii şi să rămână 
uniţi. 

Biserica este formată din oameni, şi creştinii care sunt parte 
a bisericii, chiar dacă sunt mântuiţi, nu sunt fără greşeli. Ei, 
asemenea ţie, învaţă să trăiască ca şi ucenici ai lui Isus şi învaţă 
să iubească aşa cum a iubit Isus. Ce exemplu ne dă apostolul 
Pavel despre aceasta în epistola către Filipieni (3:12-14)? _____
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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În Biblie sunt diferite sugestii pentru membrii familiei lui 
Dumnezeu (biserica) pentru a cultiva relaţiile lor şi a învăţa 
să trăiască fi ind fraţi şi surori în credinţă. Studiază aceasta în 
pasajele următoare: Matei 5:22, 18:15, 18:21-22; Romani 12:9-
10; Galateni 6:1 şi Efeseni 4:2.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
E. Isus a fost umplut cu Duhul Sfânt. 

După Ioan 17:26, ce fel de dragoste le-a dat Isus ucenicilor Săi? 
_______________________________________________________

Prin cine s-a revărsat dragostea lui Dumnezeu în inimile copiilor 
Săi, potrivit cu Romani 5:5? _______________________________

Potrivit 1 Tesaloniceni 3:12-13, Dumnezeu poate să ne facă să 
creștem tot mai mult în dragoste __________________________ 
și ___________________________. 

Duhul Sfânt al lui Dumnezeu este Cel care ne învaţă să ne iubim 
aproapele aşa cum a făcut-o Isus. Te poţi ruga, cerându-i lui 
Dumnezeu să te umple de Duhul Lui cel Sfânt şi de dragostea 
Lui.

Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________



Aplică cele învăţate

1. Meditează asupra frazei: „Poţi da fără să iubeşti, dar nu poţi 
iubi fără să dai.“ Apoi citeşte Ioan 3:16. 

2. Citeşte Psalmul 133 şi descoperă: ce binecuvântare primesc 
cei care învaţă să se iubească unii pe alţii din toată inima? ____
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Cum se desăvârşeşte dragostea în copiii lui Dumnezeu, 
potrivit 1 Ioan 2:3-6? ____________________________________
_______________________________________________________
____________________________________________________

4. Citeşte 1 Ioan 4:7-21 şi răspunde la următoarea întrebare: de 
ce nu este posibil să-L iubeşti pe Dumnezeu fără să-i iubeşti pe 
fraţii şi pe surorile tale? __________________________________
______________________________________________

5. Enumără câteva lucruri pe care le poţi face săptămâna 
aceasta ca să arăţi iubire familiei tale, fraţilor şi surorilor din 
biserică, vecinilor din comunitatea ta, colegilor de la locul de 
muncă sau de la şcoală etc. Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute 
să atingi acest scop.  

o ____________________________
o ____________________________
o ____________________________
o ____________________________
o ________________________
                    Bifează fi ecare lucru după ce l-ai făcut.  

Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată 3
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 4

Lasă-L pe Isus să fi e 
Domnul vieţii tale!
Această lecţie

...te va ajuta să înţelegi că tot ce ai, ţi-a fost dat 
de mâna generoasă a lui Dumnezeu.

...îţi va arăta că Hristos ţi-a dat o nouă viaţă 
ca El să fi e Dumnezeul Tău, iar tu să fi i un bun 
administrator a tot ce îţi dă El.

...vei învăţa caracteristicile unui bun administrator.

...îţi va face cunoscute unele lucruri pe care poţi 
începe să le faci ca şi administrator credincios lui 
Dumnezeu.

Memorează acest verset:

„Căci dacă trăim, pentru Domnul trăim; 
şi dacă murim, pentru Domnul murim. 

Deci fi e că trăim, fi e că murim, noi suntem ai Domnului.“

Romani 14:8
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1. Cine este stăpân peste toate?

Care este diferenţa dintre a putea folosi un lucru şi a avea în 
posesie acel lucru?  ______________________________________

Compară răspunsul tău cu Fapte 4:32. ______________________
_______________________________________________________

Potrivit Psalmului 24:1 cine este Stăpân peste toate? Alege 
dintre variantele de mai jos: 

 __ Individul   __ Familia
 __ Comunitatea  __ Guvernul
 __ Biserica   __ Dumnezeu

De ce, potrivit 1 Corinteni 4:7 şi 1 Timotei 6:7, nu este corect 
să spunem că omul este stăpânul a ceea ce are în posesie? ____
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Pe ce ne bazăm credinţa că Dumnezeu este stăpân peste toate?

Iov 38:4 _______________________________________________
Psalmul 100:3 __________________________________________
Isaia 45:12 _____________________________________________
Fapte 17:28 ____________________________________________

Dumnezeu te-a creat şi El îţi asigură toate cele necesare pentru 
a-ţi continua viaţa. El te-a salvat de sub puterea păcatului şi a 
morţii prin sângele Fiului Său Isus, El te-a făcut parte a poporului 
sfânt al Lui pentru ca tu să-L slujeşti cu toată fi inţa ta. Tot ceea ce 
eşti tu şi toate câte le ai ţi-au fost date de către Dumnezeu. El îţi 
cere să fi i cel care administrează toate aceste lucruri. 
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2. Dumnezeu te-a făcut pe tine administratorul bunurilor Lui

Isus a folosit noţiunea de administrator sau slujitor. Ce este un 
slujitor, după Marcu 10:43-45? _____________________________
_______________________________________________________

Pe vremea lui Isus exista sclavia, iar a spune slujitor era acelaşi 
lucru cu a spune sclav. Singurul scop al sclavului era să-şi 
mulţumească stăpânul pe care îl numea „domn“ sau „stăpân“.
Un administrator era slujitorul care avea grijă de bunurile 
stăpânului lui, supunându-i-se acestuia. Dacă Isus este Domnul, 
atunci cine sunt administratorii sau slujitorii Lui? ____________
_______________________________________________________

Isus a fost exemplul perfect al unui om care şi-a dat viaţa Sa în 
slujirea Domnului. În concluzie, ce este un administrator? 

__ Cineva care foloseşte proprietatea stăpânului său aşa cum 
      crede el că e mai bine
__ Cineva care se supune dorinţelor stăpânului său
__ Cineva care decide ce să facă cu bunurile stăpânului său

3. Caracteristicile unui administrator credincios al resurselor 
lui Dumnezeu 

Care este diferenţa dintre un administrator bun şi unul rău, în 
parabola din Matei 25:14-30? ______________________________
______________________________________________________

Dacă trebuie să pui pe cineva responsabil pentru ceva ce 
reprezintă o adevărată valoare pentru tine, ce caracteristici ar 
trebui să aibă acea persoană? _____________________________
_______________________________________________________

Noul Testament cere două lucruri de la un administrator bun al 
lui Dumnezeu.
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Prima cerinţă o găsim în 1 Corinteni 4:1-2. Care este aceasta? 
_______________________________________________________

Un administrator credincios este cel care îndeplineşte toate 
responsabilităţile, are grijă de bunurile stăpânului şi îşi 
foloseşte priceperea în serviciul stăpânului.  

A doua cerinţă o găsim în Tit 1:7. Care este aceasta?  _________
_______________________________________________________

Un sinonim pentru adjectivul „fără prihană“ este „onest“. Un 
om onest este acela care niciodată nu face un rău intenţionat. 
Dacă administratorul nu este un om „onest“ acest lucru poate 
crea o imagine greşită a stăpânului, deoarece administratorul îl 
reprezentă pe stăpân în faţa comunităţii.

Cum poate fi  creştinul mai înţelept, după Iacov 1:5? __________
_______________________________________________________

4. Responsabilităţile unui administrator afl at în slujba lui 
Dumnezeu

Administratorii lui Dumnezeu au patru responsabilităţi.

A. Îndeplinirea instrucţiunilor: Am învăţat că Dumnezeu decide 
ce să facă cu bunurile Lui, iar noi nu trebuie decât să-I urmăm 
instrucţiunile. Biblia ne învaţă cum să folosim corect resursele 
primite de la Dumnezeu. 

B. Căutarea îndrumării: Ca şi administrator, trebuie să fi i în 
legătură cu Dumnezeu pentru a cunoaşte voia Sa şi pentru a 
primi noi instrucţiuni. Dumnezeu nu ne descoperă întotdeauna 
voia Lui în totalitate, ci pas cu pas. Cum vedem că descoperă 
Dumnezeu, treptat, voia Lui pentru cei care Îl slujesc, în 
pasajele următoare?
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Geneza 12:1 ____________________________________________
_______________________________________________________

Fapte 9:6 ______________________________________________
_______________________________________________________

Fapte 16:6-10  __________________________________________
_______________________________________________________

Evrei 11:8 ______________________________________________
_______________________________________________________

C. Investeşte înţelept resursele primite: Dumnezeu vrea ca 
copiii Lui să fi e credincioşi şi să investească ceea ce li s-a dat 
cu scopul de a înmulţi aceste resurse. Acestea pot fi  viaţa ta, 
timpul tău, abilităţile tale, chiar şi banii tăi, printre altele. 

Potrivit 2 Corinteni 9:6-11, ce promite Dumnezeu celor care îşi 
ghidează vieţile lor conform planului Lui? ___________________
_______________________________________________________

Potrivit planului lui Dumnezeu, un om înţelept investeşte ceea 
ce a primit în trei persoane:

         ÎN DUMNEZEU        ÎN ALŢI OAMENI ÎN SINE ÎNSUŞI

Ce a promis Dumnezeu celor care îi dau Lui ceea ce îi aparţine, 
după Maleahi 3:10-12?  ___________________________________
_______________________________________________________

Dumnezeu vrea ca noi să împărţim cu alţii ceea ce primim de la 
El. Cum faci tu acest lucru, potrivit 2 Corinteni 9:7? __________
_______________________________________________________



Lasă-L pe Isus să fi e 
Domnul vieţii tale!

62

Dumnezeu te va binecuvânta de fi ecare dată când El îţi cere 
să dai ceva. Vei primi întotdeauna mai mult de la Dumnezeu 
decât tu Îi poţi da Lui. Este oare cineva atât de sărac încât să 
nu poată da ceva lui Dumnezeu sau altor oameni? Ce se spune în 
Fapte 3:6 despre aceasta? ________________________________
_______________________________________________________ 
 
D. Informare: În Matei 25:14-30, Isus ne învaţă că 
fi ecare persoană trebuie să dea socoteală despre ceea ce 
administrează. Cui trebuie să dea socoteală? ________________ 

Rugăciunea este mijlocul prin care noi, ca şi creştini, îi putem 
da socoteală lui Dumnezeu, ne putem evalua, împreună cu El, 
realizările noastre în diferite aspecte ale vieţii, putem face 
planuri împreună cu El. Dar, de asemenea, trebuie să dăm 
socoteală unii faţă de alţii; cu liderii noştri şi cu fraţii şi surorile 
din biserică.  

5. Predă controlul vieţii tale în mâinile lui Hristos

Potrivit Coloseni 1:13-18, Romani 14:9 şi Fapte 10:36 pe cine a 
numit Dumnezeu Tatăl Stăpânul vieţii tale? _________________

În pagina următoare este un grafi c care poate fi  util pentru a 
vedea cum este o viaţa supusă lui Isus. Pune pe grafi c diferite 
aspecte ale vieţii tale pe care trebuie să le supui lui Hristos. 
Încearcă, printre altele, şi aspecte ale vieţii cum ar fi , de 
exemplu, căsnicia, copiii, educaţia, timpul liber, locul de 
muncă şi resursele fi nanciare. 

Decizia îţi aparţine. Doreşti să predai controlul vieţii tale lui 
Hristos? Dacă răspunsul tău este „Da“, spune-I acest lucru lui 
Dumnezeu prin următoarea rugăciune:

„Domnul meu Isuse, Îţi predau fi ecare aspect al vieţii mele pe 
care l-am notat în grafi c, Te rog să preiei controlul asupra a tot 
ce sunt eu. Ajută-mă să trăiesc în fi ecare zi fi ind supus Ție.“
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Dacă răspunsul tău este „Nu“, ce te opreşte să iei această 
decizie?  _______________________________________________
_______________________________________________________

Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Aplică cele învăţate

1. Citeşte 1 Corinteni 6:19-20 şi 2 Corinteni 5:14-15. Meditează: 
Care vor fi  implicaţiile practice când îi predai lui Dumnezeu 
controlul asupra vieţii tale?

2. Citeşte Marcu 16:15, Efeseni 5:16 şi Filipeni 4:8. Meditează: 
Cum poţi administra resursele pe care le-ai primit de la 
Dumnezeu: intelectul, personalitatea, aptitudinile, timpul şi 
cunoştinţele tale despre evanghelie?

HRISTOS



3. Citeşte Luca 14:28-32. Analizează scopurile, priorităţile şi 
planurile tale pentru această săptămână, vezi cum sunt acestea 
potrivit voii lui Dumnezeu, răspunzând la întrebările de mai jos.

Ar aproba Dumnezeu scopurile, priorităţile şi planurile mele? 
_______________________________________________________

Dacă Isus ar fi  în locul meu ar acţiona la fel ca şi mine? _______
_______________________________________________________

Sunt oare credincios lui Dumnezeu în scopurile, priorităţile şi 
planurile mele? _________________________________________

Oare m-am gândit cum scopurile, priorităţile şi planurile mele îi 
pot afecta pe cei apropiaţi mie (familie, prieteni, fraţi, colegi 
de serviciu, etc.)? _______________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Vor contribui scopurile, priorităţile şi planurile mele la 
creşterea mea ca şi ucenic al lui Isus? ______________________
_______________________________________________________

Investesc destul timp pentru creșterea mea spirituală: studiul 
Bibliei, rugăciune, frecventarea bisericii, comunitatea creștină 
și altele? _______________________________________________
_______________________________________________________

Aloc a zecea parte din tot venitul meu pentru a-l oferi Domnului 
și lucrării Lui? _______________________________________

Fă o listă a lucrurilor pe care le vei face în această săptămână 
ca răspuns la ceea ce Dumnezeu așteaptă de la tine în calitate 
de administrator responsabil a ceea ce a pus El în mâinile tale. 

Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată 4
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 5

Slujeşte-L pe Hristos!
Această lecţie 

...te va ajuta să înţelegi că Dumnezeu ţi-a dat o 
viaţă nouă ca să-L slujeşti pe Hristos.

...îţi va arăta diferite domenii ale vieţii în care 
vrea Hristos să-L slujeşti.

...îţi va oferi idei practice pentru a începe să-L 
slujeşti pe Hristos începând chiar cu această 
săptămână, fi e că eşti acasă, la serviciu, la şcoală, 
la biserică sau în comunitate.

Memorează acest verset:

„Nici o slugă nu poate sluji la doi stăpâni; 
căci sau va urî pe unul şi va iubi pe celălalt 

sau va ţine numai la unul şi va nesocoti pe celălalt.“ 

Luca 16:13a
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1. Ce este un slujitor?

În lecţia precedentă am văzut că un slujitor este acela care nu 
este propriul lui stăpân, ci stăpânul lui este altcineva. 

Ce alt cuvânt este folosit în Noul Testament pentru cuvântul 
„slujitor“? Alege unul dintre cuvintele de mai jos:

__ frate     __ șef     __rob               __ stăpân

Potrivit Matei 6:24, este corect să spunem că cineva care 
investeşte foarte mult timp, atenţie sau bani este robul lucrului 
sau a persoanei pentru care face aceasta?___________________

După 1 Corinteni 4:1 pe cine ar trebui să slujească un creştin? 
_______________________________________________________

Ce exemplu de slujire ne-a dat Isus în Marcu 10:45 şi Luca 
22:27?  ________________________________________________

Potrivit Filipeni 2:7, Isus a venit din proprie iniţiativă să 
slujească sau a îndeplinit porunca Tatălui Său? _______________
_______________________________________________________

Isus era dispus totdeauna să îndeplinească sarcini umile. Nu 
a refuzat niciodată să facă ceva ce îi solicita mult efort sau 
sacrifi ciu personal. Dacă Isus este exemplul nostru în orice 
lucru, ce ne învaţă atitudinea Lui? _________________________
_______________________________________________________

Isus i-a slujit pe oamenii din jurul Său în diferite feluri, 
răspunzând nevoilor lor. El învăţa, vindeca, predica, consola, 
hrănea pe cei fl ămânzi, şi chiar a spălat picioarele ucenicilor 
Săi când nici unul dintre ei nu a vrut să facă acest lucru! 

În acelaşi fel în care Isus a slujit oamenilor, şi noi, ucenicii Lui, 
avem acest privilegiu, de a-i sluji pe oameni.
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2. Ce înseamnă să fi i un slujitor al lui Hristos?

Folosim cuvântul „lucrare“ pentru orice slujbă făcută pentru 
Dumnezeu. Cuvântul „slujire“ comunică acelaşi lucru. 

Când Isus avea în vedere nevoile oamenilor, era îngrijorat numai 
de viaţa lor spirituală sau şi de starea lor fi zică şi emoţională? 
_______________________________________________________

Slujitorii lui Isus ar trebui să se îngrijească de bunăstarea 
aproapelui atât sub aspect spiritual, cât şi sub aspect 
fi zic, emoţional, economic; de contextul familial, social şi 
educaţional etc.  Da __    Nu __

Unii creştini cred în Isus Hristos, dar nu vorbesc cu alţi oameni 
despre El, nici nu fac nimic pentru a-i ajuta pe cei afl aţi în 
nevoi. 

Crezi că această categorie de creştini sunt plăcuţi lui 
Dumnezeu? _____________________________________________
De ce? _________________________________________________

Compară răspunsul tău cu Iacov 1:22-25 ____________________
_______________________________________________________

Există diferite feluri de slujiri sau diferite moduri de a-L sluji pe 
Dumnezeu pentru fi ecare ucenic. 

Este corect, potrivit Efeseni 2:10, să afi rmăm că din momentul 
când Dumnezeu îţi dă o nouă viaţă în Hristos, el a pregătit o 
lucrare pentru tine? _____________________________________
______________________________________________________

Sunt de asemenea, diferite aspecte sau domenii ale lucrării Lui 
Dumnezeu. Creştinii sunt oamenii care Îl slujesc pe Dumnezeu 
oriunde ar fi . Grafi cul de mai jos reprezintă, în mare, viaţa 



Slujeşte-L pe Hristos!

unui creştin adult. Acesta este responsabil de a sluji pe Hristos 
acasă, la serviciu sau în comunitate în aceeaşi măsură. Acesta 
are responsabilitate de asemenea să slujească şi în afara 
comunităţii sau chiar a ţării lui. 

Scrie în grafi cul alăturat domeniile vieţii tale în care ai 
responsabilitatea, ca şi creştin, să-i slujeşti pe alţii. 

3. Slujindu-L pe Hristos la tine acasă

Cine a creat căsnicia şi familia?  ___________________________
_______________________________________________________

Dumnezeu vrea pentru copii Lui ca aceştia să trăiască în 
confortul şi sub protecţia familiei. Familia a fost creată de 
Dumnezeu pentru a oferi omului iubire, companie, încredere, 
încurajare şi protecţie. 

După lectura din Efeseni de la 5:25 până la 6:4, notează câteva 
din comportamentele pe care le-ai observat în familiile pe care 
le cunoşti şi care nu corespund idealului de familie pe care şi-a 
dorit-o Dumnezeu pentru copiii Lui:
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SERVICIUL
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LUMEA
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__ Copii suferă de lipsă de atenţie pentru că părinţii lor îşi 
     consumă toată energia la serviciu, în comunitate sau în 
     biserică. 
__ Părinţii nu le dau copiilor lor o îndrumare spirituală. 
__ Copiii nu comunică cu părinţii lor. 
__ Părinţii nu ştiu unde sunt copii lor sau ce fac aceştia. 
__ Părinţii au vicii cu care îşi irosesc banii, pe când copii lor 
     sunt prost îngrijiţi.
 __ Există violenţă fi zică, maltratare şi vocabular ofensiv în 
     comunicarea lor. 
__ Unul dintre soţi are relaţii extraconjugale. 
__ Altele: _____________________________________________

Voia lui Dumnezeu pentru slujitorii Lui este ca aceştia să-L 
slujească mai întâi în imediata lor apropiere: în familia lor. 
În ce mod crezi că ai sluji mai bine familia ta? Scrie câteva 
exemple: 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4. Slujindu-L pe Hristos în munca ta

Oamenii au fost creaţi de Dumnezeu capabili să muncească 
(Geneza 1:26-28). Munca n-ar trebui văzută ca o povară, ci ca o 
binecuvântare şi o posibilitate de slujire. Ce exemplu ne dă Isus 
referitor la acest lucru în Ioan 5:17? _______________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Sunt multe modalităţi prin care un creştin îI poate sluji pe 
Dumnezeu la locul său de muncă. Îţi dăm în cele ce urmează 
o listă cu câteva exemple şi ai putea să începi să le pui în 
practică în această săptămână:

• Să lucrezi conştiincios, cu creativitate, neobosit şi cu 
   responsabilitate. 
• Fii un administrator credincios al resurselor pe care le 
   administrezi (echipe, oameni, clădiri, pământ etc.).
• Fă-ţi munca de parcă ai face-o pentru Dumnezeu: nu contează 
   dacă faci o muncă fi zică sau intelectuală, dacă este plătită 
   sau nu.
• Slujeşte-ţi colegii în nevoie când ai posibilitate.

5. Slujeşte-L pe Hristos în biserică

Pentru că termenul „slujire“ a fost folosit de-a lungul timpului 
în biserici cu referire la lucrarea pastorală, unii oameni au 
început să creadă că doar aceasta este lucrare sau că este cea 
mai importantă. Este adevărat acest lucru prin prizma Efeseni 
4:11-13? _______________________________________________

Care este scopul acestor slujiri? ___________________________
_______________________________________________________

Fă o listă a unor nevoi pe care le au cei din anturajul tău.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Este în puterea unei singure persoane să satisfacă toate aceste 
nevoi? _________________________________________________

Din acest motiv, Isus te-a creat ca _________________________ 
a trupului Lui, care este biserica (Efeseni 5:29-30).  
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Citeşte Efeseni 4:1-16. De ce doreşte Isus să fi i un mădular al 
trupului Său - biserica, potrivit versetelor 11-16? _____________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

La fel cum membrele corpului uman (de exemplu, mâinile şi 
picioarele) nu pot fi  folositoare separate de corp, ucenicii lui 
Isus trebuie să rămână uniţi într-o biserica locală (un grup de 
credincioşi dintr-o localitate) cu scopul de a sluji lumea după 
voia lui Dumnezeu (Ioan 17:20-21).

Membrii bisericii din toată lumea sunt oameni care, la fel ca 
tine, au acceptat provocarea de a-L sluji pe Dumnezeu şi de a 
sluji unii altora în iubire.

Ai vrea să faci parte din această familie internaţională?

 Da ____ Nu _____ Nu sunt sigur_____

Dacă răspunsul tău este „Da“, comunică dorinţa ta mentorului 
sau pastorului ca să primeşti instrucţiuni cum să faci acest 
lucru.

6. Slujindu-L pe Hristos în comunitatea ta şi în lume

Fiind urmaşi ai lui Isus, am fost chemaţi să contribuim la 
dezvoltarea comunităţilor noastre şi la dezvoltarea lumii 
în toate dimensiunile ei (sănătate, educaţie, loc de trai, 
loc de lucru etc.). Care sunt unele nevoi pe care le vezi în 
comunitatea ta şi pentru care ai putea interveni ca şi urmaş al 
lui Isus?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________



Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Aplică cele învăţate

1. Citeşte Filipeni 1:12-30. Scrie părerea ta despre următorul 
lucru: Care era scopul vieţii lui Pavel? Care este scopul vieţii 
tale? Viaţa ta este valoroasă pentru tine? Crezi că viaţa ta ar 
putea fi  şi mai valoroasă? Cum? ____________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Citeşte Filipeni 2:1-11. Fă o listă cu recomandările făcute 
de Pavel despre cum ar trebui să slujească creştinii, urmând 
exemplul lui Isus. _______________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

3. Citeşte Coloseni 3:18-4:6. Observă cum au fost în săptămâna 
aceasta relaţiile tale cu familia, prietenii, colegii la lucru sau la 
şcoală, vecinii, cu fraţii şi surorile din biserică. Concentrează-
te în special la felul cum ai interacţionat cu oameni care au 
autoritate asupra ta. Crezi că ar trebui să îmbunătăţeşti modul 
de a relaţiona cu aceştia? Crezi că ar trebui să ceri iertare sau 
să ceri scuze cuiva pe care l-ai ofensat sau l-ai tratat rău? Dacă 
este cazul, cere iertare de la Dumnezeu şi vorbeşte cu acea 
persoană cu prima ocazie. 

Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată 5
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 6

Fii plin de Duhul Sfânt!
Această lecţie

...te va învăţa mai multe despre Duhul Sfânt, şi 
deci vei putea avea părtăşie cu El.

...te va ajuta să înţelegi felurile în care Duhul 
Sfânt a fost prezent când te-ai născut din nou, este 
şi va fi  prezent în viaţa ta de creştin.

...te va ghida să descoperi unele dispoziţii şi 
atitudini în viaţa ta care ameninţă creşterea 
ta spirituală, pe care Dumnezeu doreşte să o 
transforme prin Duhul Sfânt.

...te va învăţa că a fi  plin de Duhul Sfânt înseamnă 
a fi  plin de dragostea lui Hristos prin care poţi 
ajunge la cei de lângă tine.

Memorează acest verset:

„Dumnezeul păcii să vă sfi nţească El însuşi pe deplin; 
şi duhul vostru şi trupul vostru, să fi e păzite întregi, 
fără prihană la venirea Domnului nostru Isus Hristos. 

Cel ce v-a chemat este credincios, şi va face lucrul acesta.“ 

1 Tesaloniceni 5:23-24
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1. Duhul Sfânt e „o persoană“

Cuvântul „duh“ înseamnă viaţă şi sufl are; cuvântul „sfânt“ 
înseamnă ceva pur şi este cu totul altceva decât ceea ce este 
rău. Sfi nţenia este esenţa lui Dumnezeu (Levetic 19:2).

Duhul Sfânt este a treia persoană în Trinitate; El este 
Dumnezeu. Pentru că este o fi inţă spirituală, este nevăzut de 
ochii omului; cu toate acestea, prezenţa Lui este cu creştinii 
tot timpul (Psalmul 139:7). Care sunt câteva nume sub care 
este cunoscut Duh Sfânt?

Ioan 14:26 _____________________________________________
Ioan 16:13-15 __________________________________________

Dumnezeu a trimis Duh Sfânt pentru ca Hristos să fi e cunoscut, 
iar adevărul Lui să fi e dezvăluit credincioşilor (Ioan 14:26). Prin 
urmare, Duhul Sfânt nu atrage asupra Lui atenţia credincioşilor, 
ci face pe credincioşi să se uite la Isus şi să urmeze exemplul 
Lui (1 Corinteni 12:3). 

2. Duhul Sfânt acţionează spre mântuirea ta

Dintotdeauna Duhul Sfânt i-a inspirat pe oameni să scrie pentru 
ca noi să avem azi Biblia. El este Acela care face să-ţi vorbească 
Cuvântul, să te corecteze, să te consoleze, să te înveţe şi care 
te ajută să aplici cele învăţate la viaţa ta şi la nevoile tale.

Înainte să fi m născuţi din nou, Duhul Sfânt ne arată în multe 
şi diferite feluri condiţia păcătoasă în care ne afl ăm. Ce spune 
Ioan 16:7-11 despre acest lucru?  __________________________
_______________________________________________________

În momentul când suntem iertaţi şi Îl primim pe Hristos, cine ne 
face fi inţe noi, conform Ioan 3:6 şi Tit 3:5? __________________
_______________________________________________________
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Potrivit 1 Corinteni 6:19, unde locuieşte Duhul Sfânt? _________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Potrivit Romani 8:16, ce siguranţă pune Duhul Sfânt în inimile 
celor cărora Dumnezeu le-a iertat păcatele? ________________
_______________________________________________________

Ce alte lucruri face Duhul Sfânt pentru mântuirea copiilor Săi? 

• Ioan16:13 ____________________________________________
• Fapte 1:8 ____________________________________________
• Fapte 15:8-9 __________________________________________
• Romani 8:26 __________________________________________
• 1 Corinteni 12:4-11 ____________________________________

Ca Duhul Sfânt să te poată forma aşa cum îi place lui Isus Hristos, 
trebuie să-L laşi să fi e prezent în orice aspect al vieţii tale. 

3. Duhul Sfânt îţi umple viaţa

A fi  plin de Duhul Sfânt înseamnă a fi  plin de Duhul lui Hristos. 
Iată de ce un om umplut cu Duhul Sfânt poate trăi o viaţă pură, 
aşa cum Hristos a trăit-o în lume. Sângele lui Hristos te curăţă 
de păcat şi te ţine departe de păcat în fi ecare zi. 

Când Îl primim pe Isus Hristos ca Mântuitor, Duhul Sfânt începe 
să trăiască în inimile noastre. Dumnezeu ţi-a iertat toate 
păcatele, deci poţi trăi viaţa fără de păcat; o viaţă sfântă, 
care depinde de Dumnezeu şi care experimentează minunata 
Lui bogăţie spirituală (Efeseni 3:14-21). Oricum, chiar dacă 
ai primit o nouă viaţă, Hristos încă nu deţine „controlul total 
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asupra vieţii tale“. Hristos nu poate trăi şi lucra în deplină 
libertate în viaţa creştinilor care n-au fost încă umpluţi pe 
deplin cu Duh. 

După lectura versetelor de mai jos, bifează caracteristicile pe 
care le-ai observat în propria ta viaţă:

Matei 16:23         __ lupta dintre voia ta şi voia lui Dumnezeu
Luca 22:24        __ orgoliul şi mândria
Ioan 18:25        __ laşitate
Romani 7:8        __ lăcomie
1 Corinteni 3:3     __ invidie, ceartă, lipsă de iubire
Galateni 5:17       __ lupte interioare

În 1 Corinteni 3:1-4, referindu-se la oameni cu asemenea 
atitudini, Pavel îi consideră ca fi ind „lumeşti“. El încearcă să ne 
arate că vieţile lor nu sunt conduse de Duhul Sfânt, ci de fi rea 
lor omenească, numită şi „eul propriu“ sau „ego“.

Natura unamă care nu este condusă de Duhul Sfânt, refuză 
frecvent să se supună lui Dumnezeu în anumite aspecte ale 
vieţii. „Eul“ este cel care ia decizia asupra domeniilor vieţii 
care să le predea Lui Dumnezeu şi în ce domenii să-şi rezerve 
dreptul de a acţiona. 

Nici un copil al lui Dumnezeu n-ar trebui să zăbovească pe 
termen nelimitat în acest confruntare, pentru că acesta 
greşeşte de fi ecare dată când alege să urmeze propria lui 
dorinţă în locul voii lui Dumnezeu. El se va simţi din ce în 
ce mai confuz, suferind eşecuri ori de câte ori se va baza 
pe propriul lui efort, în loc să se supună în totalitate lui 
Dumnezeu. Acest creştin este asemenea cuiva care este 
proprietar unei mine de aur, dar cu toate acestea, în loc să fi e 
milionar, alege să fi e sărac.
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În grafi cul de mai jos vei vedea reprezentarea creştinului 
lumesc. Viaţa creştinului e asemeni unui vehicul. Dacă acest 
vehicul reprezintă viaţa ta de acum, cine ar trebui să fi e 
şoferul? ________________________________________________
_______________________________________________________

După lectura din 1 Tesaloniceni 5:23-24, răspunde la 
următoarea întrebare: Este Dumnezeu mulţumit dacă trăieşti 
astfel?
   Da __           Nu __

Însă atunci când îi dai voie Duhului Sfânt să-ţi umple viaţa, vei 
avea următoarea imagine:

Cine este acum şoferul acestei vieţi? Ce loc are „Eul“ în această 
viaţă plină de Duhul lui Dumnezeu?

EU

EU
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4. Cum poţi fi  umplut de Duhul Sfânt?

În acelaşi fel cum iertarea păcatelor este un dar fără preţ prin 
credinţa în Isus, a doua lucrare de curăţire profundă de natura ta 
păcătoasă, este de asemenea un dar, realizat pe cruce pentru tine 
(Efeseni 5:25-27). Nu-l vei primi pentru că îl meriţi sau pentru că îl 
doreşti.

Când eşti plin de Duhul Sfânt, vei fi  împuternicit să trăieşti o viaţă 
sfântă în toată deplinătatea ei şi atunci, ca mentor, vei putea 
împărtăşi această viaţă cu alţii, având ca rezultat bogăţia roadei 
pe care Dumnezeu o aşteaptă de la tine. Dar mai întâi trebuie 
să-ţi pregăteşti inima ca să-L primeşti. Ca să te pregăteşti pentru 
aceasta, răspunde sincer la întrebările de mai jos:

• Doreşti din toată inima ta să fi i plăcut lui Dumnezeu în toate 
gândurile, dorinţele, cuvintele şi acţiunile tale?

• Vrei ca Dumnezeu să deţină controlul complet şi absolut al 
vieţii tale?

• Există păcate în viaţa ta pe care nu le-ai mărturisit lui 
Dumnezeu şi care trebuie iertate de Dumnezeu?

• Ţi-ai consacrat viaţa lui Dumnezeu? Te-ai predat Lui cu toată 
fi inţa ta ca El să poată realiza toate scopurile Lui în viaţa ta?

Potrivit Efeseni 5:18, porunca lui Dumnezeu pentru toţi copiii 
Lui este ca aceştia să fi e plini de Duhul Sfânt.
Ce trebuie să faci ca să fi i umplut de Duhul Sfânt, potrivit Luca 
11:13?_________________________________________________
_______________________________________________________
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Vrei să fi i umplut de Duhul Sfânt acum?
     __ Da      __ Nu     __ Încă nu înţeleg ce înseamnă aceasta. 

Dacă răspunsul tău este „Da“, poţi spune o rugăciune asemenea 
celei de mai jos:

Tată Sfânt, mulţumesc că m-ai făcut copilul Tău şi că mi-ai dat 
o nouă viaţă în Hristos. Îmi deschid azi inima înaintea Ta ca s-o 
cercetezi Tu şi ca să schimbi în ea orice nu-ţi este plăcut Ţie. 
Curăţeşte-mă cu Duhul Tău cel Sfânt şi umple-mă de dragostea 
Ta. Mă dedic Ţie şi îţi predau Ţie controlul asupra întregii mele 
fi inţe, ca să trăiesc sub stăpânirea Ta în fi ecare clipă, în orice 
relaţie, oriunde m-aş afl a. Dă-mi puterea Ta ca să fi u mărturia 
iubirii Tale pentru alţi oameni.  Primesc aceasta prin credinţă 

şi mă angajez să cresc continuu în Căile Tale. Amin.

5. După ce ai fost umplut de Duhul Sfânt...

• Cere-i Duhului Sfânt să confi rme lucrarea Lui de sfi nţire pe 
care o face în viaţa ta.

• Continuă să creşti în Hristos, cultivând roada Duhului Sfânt în 
viaţa ta (Galateni 5:22-23).

• Împărtăşeşte cu alţii vestea bună a salvării şi ce a făcut Duhul 
Sfânt în viaţa ta, purifi cându-ţi inima.

• Lasă-l pe Domnul să te folosească în biserica Lui cu darurile 
spirituale pe care El ţi le-a dat ţie.

• Continuă neîncetat să-L urmezi, să-L cunoşti şi să-L asculţi din 
ce în ce mai mult.



Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Aplică cele învăţate

1. După lectura pasajelor din Scriptură indicate mai jos, 
meditează asupra următoarelor aspecte: 

Ce înseamnă, potrivit cu Romani 6:1-16, să fi i umplut de Duhul 
Sfânt?

Cum este demonstrată prezenţa Duhului Sfânt în viaţa 
creştinilor potrivit cu Galateni 5:16-26?

2. După ce ai cerut îndrumare de la Duhul Sfânt prin 
intermediul rugăciunii, răspunde la următoarele întrebări, 
notându-ţi ideile:

Cum pot eu să expun familiei mele, fraţilor şi surorilor în 
Hristos dragostea pe care mi-a pus-o Dumnezeu în inimă? 
(Notează data când vei face fi ecare lucru.)

Există obiceiuri în viaţa mea care nu sunt compatibile cu 
stilul de viaţă creştin? Există în viaţa mea relaţii personale 
nerezolvate?

Chei pentru o viaţă creştină îmbelşugată 6
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Chei pentru o viaţă 
creştină îmbelşugată 7

Fii un mentor dedicat!
Această lecție

...te va ajuta să înțelegi că îndemnul lui Isus de a 
face ucenici e ceea ce biserica a început să facă cu 
tine prin intermediul acestor lecții de bază

...te va ghida cum să fi i un ucenic fi del al lui 
Hristos pentru tot restul vieții tale

...te va învăța să vezi avantajul oportunităților de 
a-l împărtăși pe Hristos cu alți oameni

...te va provoca să devii un mentor pentru ceilalți.

Memorează acest verset:

 „Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate neamurile, 
botezându-i în Numele Tatălui 
şi al Fiului şi al Sfântului Duh.“

Matei 28:19
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1. Responsabilitatea de a face ucenici

Misiunea întregii biserici este de a face ucenici. Potrivit 
cu Matei 28:18-20 care a fost ultima poruncă dată de Isus 
ucenicilor Săi înainte de a se înălţa la cer? __________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Dacă îți analizezi viața din perspectiva punctelor expuse în lista 
de mai jos, care sunt cerințele pe care le îndeplinești pentru a 
fi  un mentor? 

__ Am o viață nouă în Hristos.
__ Cresc în cunoașterea Scripturii.
__ Îl iubesc pe Dumnezeu din toată inima.
__ Îi iubesc pe oamenii care au nevoie de Isus și simt 
    compasiune pentru ei.
__ Îmi doresc să-i ghidez pe alții pentru a-L cunoaște pe Isus.
__ Învăț cum să-i ajut și pe alții să fi e ucenici ai lui Isus.
__ Îmi doresc să fi u membru al unei biserici.
__ Vreau să slujesc în subordinea liderilor unei biserici locale.

Ce promisiune poți găsi pentru tine însuți în Matei 4:19? ______
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2. Costul pentru a fi  ucenic al lui Isus

Chiar dacă ai primit iertarea păcatelor, este necesar să decizi 
în mod intenţionat să fi i ucenicul lui Isus pentru tot restul vieții 
tale. Este exact ceea ce vrea Dumnezeu de la tine. Dar a fi  un 
ucenic al lui - să înveţi de la El în tot și în toate – presupune un 
cost, un mare angajament.
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După Matei 16:24, care sunt cei trei pași pe care îi cere Isus de 
la cei care vor „să-L urmeze“ sau să fi e ucenicii Lui?

1. ____________________________________________________
2. ____________________________________________________
3. ____________________________________________________

Alte cerințe mai mici pe care Isus le are de la ucenicii Lui sunt 
expuse în următoarele versete: 
Luca 14:26 _____________________________________________
_______________________________________________________
Luca 14:33 _____________________________________________
_______________________________________________________

Este important să înțelegem că verbul „a urî“ folosit în aceste 
versete nu are sensul de a urî sau de a respinge așa cum 
înțelegem noi azi aceste cuvinte, ci este echivalentru lui a iubi 
mai puțin. Acest lucru presupune să ne iubim familia și chiar 
și propriile noastre vieți mai puțin și asta deoarece Isus este 
dragostea noastră supremă, un sentiment incomparabil cu orice 
alt fel de dragoste.  

3. Formarea unui ucenic

După ce ne asumăm lepădarea de sine pentru a fi  ucenicul 
lui Isus, urmează un proces de formare continuă. Ucenicul 
este format cu ajutorul experiențelor trăite, cunoștințelor, 
obișnuințelor și împărtășirii credinței cu ceilalți; asta este, prin 
trăirea unei vieţi de supunere care aduce roadă.

Să parcurgem următoarele lucruri:

1. Cunoaşte-L pe Isus Hristos!

Poți face corect prezentările cuiva dacă nu cunoști acea 
persoană? ______________________________________________
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Cum ajungi să cunoști o persoană? _________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Potrivit Psalmului 119:11 și Luca 8:15, ce îi face pe oameni să 
crească în fi ecare zi în cunoașterea Cuvântului lui Dumnezeu? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Un mentor bun este acea persoană care crește în fi ecare zi în 
cunoașterea lui Isus. 

2. Fii un mijlocitor.

Potrivit 1 Timotei, 2:1-4, infl uențează oare rugăciunea ta alte 
persoane astfel încât acestea să ajungă să-l cunoască pe Isus? 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Un mentor bun este un creștin care iubește oamenii și este 
dispus să petreacă timp în rugăciune pentru fi ecare om în 
parte.

3. Disciplinează-ți viața. 

Potrivit lui Ioan 15:14, care este legătura dintre a-L cunoaște pe 
Isus și a te supune Lui? ___________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Una din soluţiile pentru a te bucura de rod în viața creștină este 
supunerea permanentă față de El. Mai jos vei găsi o listă cu 
discipline creștine care cer perseverenţă. Bifează-le pe acelea 
asupra cărora tu trebuie să lucrezi mai mult:
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__ Să petrec zilnic timp de Dumnezeu.
__ Să practic părtașia creştină.
__ Să memorez versete din Scriptură .  
__ Să citesc cărți și reviste care să mă ajute să cresc ca și 
    ucenic al lui Isus.
__ Să particip la lucrarea bisericii.
__ Să particip la serviciile și activitățile bisericii mele.
__ Să dau în mod regulat daruri și zeciuiala.
__ Să practic compasiunea.
__ Să mă supun liderilor bisericii.

Cei mai buni mentori sunt aceia care oferă celor pe care îi 
îndrumă un model de disciplină a unei vieți creștine demn de 
replicat.  

4. Pe măsură ce împărtășești cu alții, urmează modelul biblic

Încă de la începutul Bisericii Creștine, vestea salvării lui 
Dumnezeu a fost transmisă celorlalți atât prin oamenii care 
împărtăşeau experiențele lor cu Hristos prin cuvinte sau prin 
stilul lor de viață.

Iată de ce este important să împărtășești propria ta mărturie 
cu ceilalţi, aşa vei deveni o verigă a unui lanţ de ucenici 
dedicaţi din toate timpurile. În timp ce împărtăşeşti cu ceilalţi, 
urmăreşte modelul biblic:

1. După Ioan 13:15, ce ne cere Isus să facem?  _______________
_______________________________________________________

După Matei 9:9-13, urmând exemplul lui Isus, de ce este 
important să contruieşti în permanență relații cu cei care încă 
nu-L cunosc pe Isus? _____________________________________
_______________________________________________________
2. Ce exemplu a dat apostolul Pavel în 1 Corinteni 11:1? și 
bisericii în Tesalonicieni 1:7? ______________________________
_______________________________________________________
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Urmând exemplul lui Pavel din Corinteni 9:18-22, care ar trebui 
să fi e comportamentul tău pentru a ajunge la cei care nu-L 
cunosc pe Dumnezeu? ____________________________________
_______________________________________________________

3. Oferă propria ta mărturie celorlalți

Propria ta mărturie despre ceea ce a făcut Dumnezeu în viața 
ta este importantă pentru a ajunge la alți oameni. Exercițiul de 
mai jos sugerează principii generale pentru împărtăşirea propriei 
tale mărturii celorlalți: 

Scrie-ți mărturia pe o foaie, având ca și ghid următoarele 
întrebări:

• Cum a fost viața ta înainte de a-L cunoaște pe Isus?
• Ce nevoi a satisfăcut Isus în viața ta? Acestea pot fi , printre 
   altele: lipsa de iubire, singurătatea, sentimentul de vinovăție, 
   nevoia de iertare.
• Cum ai primit noua ta viață în Hristos?
• Cum s-a schimbat viața ta acum, când Isus trăiește în inima ta? 

Propria ta mărturie este mijlocul prin care putem trezi interesul 
oamenilor atunci când aceștia aud mai multe lucruri despre 
Hristos. (Poți citi despre exemplul de mărturie a lui Pavel, expus 
în Fapte 26:1-23.)

4. Roagă-te pentru alţii ca aceştia să devină ucenici ai lui Isus. 

Este important să te rogi şi să aştepţi momentul potrivit ca să 
vorbeşti despre Isus. Nu uita că Duhul Sfânt este acela care 
pregăteşte inimile oamenilor, astfel încât ei să dorească a audă 
Cuvântul lui Dumnezeu. Completează tabelul de mai jos cu date 
despre oamenii pe care vrei să-i ghidezi către Isus.

Roagă-te zilnic pentru aceşti oameni, serveşte-le nevoile, fi i un 
exemplu pentru ei aşa încât ei să-ţi vadă viaţa schimbată de 
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Dumnezeu, pregăteşte-te pentru ocazia potrivită de a împărtăşi 
propria ta mărturie şi ajută-i pe oameni să primească o nouă 
viaţă în Hristos. 
 

5. Fii dispus să creşti în permanenţă şi să benefi ciezi de formare 
prin biserică, cu scopul de a fi  mentor pentru alţii în viitorul 
apropiat. 
 

Ce ai învăţat din această lecţie
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Aplică cele învăţate

1. După Ezechiel 33:8-9 şi Proverbe 24:11-12, sunt scuzele pe 
care le au copiii lui Dumnezeu de a nu vorbi celorlalţi despre 
Hristos, valide pentru El?

NUMELE       VÂRSTA   TIPUL DE RELAȚIE   NEVOIA SPECIALĂ



2. După Matei 25:41-46 şi Ioan 3:17-18 există speranţă pentru 
cei care mor fără să se fi  născut la o nouă viaţă în Hristos?

3. Citeşte şi meditează asupra versetelor din Ioan 3:14-16 şi 
Romani 10:14-15. Este corect să spunem că voia lui Dumnezeu 
este ca TOŢI copiii Lui să spună lumii că există speranţă în Isus? 
Accepţi acest angajament? Dacă da, spune-I asta lui Dumnezeu 
în rugăciune şi împărtăşeşte acest lucru cu pastorul şi cu liderii 
bisericii tale.

Şi acum?...

În încheiarea acestei serii de lecţii de bază despre ucenicie, 
sperăm că ai crescut în credinţa ta şi în angajamentul tău către 
Hristos. Să ai o deosebită grijă să continui să-ţi organizezi zilnic 
timpul pe care să-l petreci singur cu Dumnezeu şi să studiezi 
Cuvântul Lui. Este important că ai luat decizia să fi i un ucenic 
dedicat al lui Isus şi un mentor şi că vei continua să înveţi pentru 
aceasta tot restul vieţii tale. 
  
Acum trebuie să continui creşterea ta spirituală, luând decizia 
să devii membrul acelei biserici care te-a hrănit cu atât de 
multă dragoste în tot acest timp. În biserică vei găsi ajutorul 
de care ai nevoie pentru a creşte într-o viaţă plină de Duh şi 
vei experimenta lucrarea pe care o are Dumnezeu pentru tine. 
Vor fi  şi alte lecţii şi studii care te vor ajuta să înţelegi mai bine 
doctrinele şi organizarea iubitei tale biserici. 

Isus şi-a instruit cei 12 ucenici spunând: „Fără plată aţi primit, 
fără plată să daţi“ (Matei 10:8). Misiunea bisericii, potrivit lui 
Matei 28:19-20, este de a face ucenici; prin urmare, dorinţa 
lui Dumnezeu este ca şi tu, asemeni altora, să devii un mentor. 
Sperăm că vei lua acestă decizie cât de curând posibil, slujind în 
evanghelizare şi în lucrarea de ucenizare în biserica ta. 

Continuă-ţi calea în El! 
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