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Presentación
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Estoy muy emocionado de darle la bienvenida a la mayor 
aventura en la vida... creciendo y viviendo como un discípulo 
de Jesucristo. En estos momentos, es probable que usted 
haya tomado el primer gran paso en su vida cristiana, 
cuando pidió a Jesús que perdonara y limpiara sus pecados. 
Si es así, Jesucristo es ahora su salvador personal y está 
presente en su vida. Este primer paso es maravilloso, pero 
sólo es el comienzo. Jesús quiere hacer mas que salvarle 
de sus pecados y darle vida eterna, él desea llevarle a vivir 
su vida conforme a sus propósitos, quiere enseñarle a amar 
a otros y a servir a otros como lo hizo él.  Para lograr esto, lo 
primero que necesitamos es crecer en nuestra relación con 
Él, aprender a amar a Dios con todo nuestro ser y seguir su 
ejemplo en toda nuestra manera de vivir. Ese proceso se 
conoce como DISCIPULADO, y a la persona que participa 
en el mismo se le llama un DISCÍPULO. Cada cristiano es 
llamado a participar en el discipulado, y vivir como un 
discípulo o discípula de Jesús, para toda su vida.

Tiene frente a usted un recurso que entre otros materiales 
relacionados, están diseñados para ayudarle en este viaje 
de ser más y más como Cristo. A medida que estudia este 
recurso con su discipulador / maestro, usted podrá aplicar 
las enseñanzas de la Palabra de Dios a su vida y aprenderá a 
caminar más y más cerca de Jesús y al mismo tiempo podrá 
crecer en sus relaciones con el Señor y con otras personas. 
Nuestro deseo desde los Ministerios de Discipulado es que 
usted continúe creciendo y sirviendo por el resto de su 
vida como discípulo o discípula, y que más adelante, usted 
también pueda convertirse en un/a discipulador/a guiando 
a otros para que lleguen a ser discípulos de Jesús.

Dios le bendiga.

Rev. Monte Cyr 
Coordinador de Ministerios de Discipulado
Región Mesoamérica
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¿Qué es Discipulado ABCDE?
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hacer discípulos a imagen de Cristo en las naciones es 
el fundamento de la obra misional de la Iglesia y la 

principal responsabilidad de su liderazgo (Efesios 4:7-16). 
La labor de discipulado es continua y dinámica, es decir el 
discípulo nunca deja de crecer a semejanza de su Señor. 
Este proceso de crecimiento, cuando es saludable, ocurre en 
todas dimensiones: en la dimensión “individual” (crecimiento 
espiritual), en la dimensión “corporativa” (incorporación al 
compañerismo de la iglesia), en la dimensión “santidad de 
vida” (transformación progresiva de nuestro ser y hacer 
conforme al modelo de Jesucristo) y en la dimensión “servicio” 
(capacitación para servir en el ministerio según el llamado de 
Dios a cada uno de sus hijos e hijas). 

Para contribuir a la formación integral de los miembros de sus 
iglesias, la Iglesia del Nazareno de la Región Mesoamérica ha 
implementado el plan de discipulado ABCDE, y desde el año 
2001 ha avanzado en la publicacuón de libros para cada uno 
de estos niveles. 

El libro que tienes en tus manos corresponde al NIVEL B de 
discipulado, la segunda etapa del plan que inicia cuando la 
persona ha aceptado a Jesucristo como Salvador y Señor.  
Este NIVEL B tiene el propósito de guiar al nuevo discípulo 
o discípula y a su discipulador o discipuladora en el estudio 
de las bases bíblicas de la vida cristiana. El nivel se desarrolla 
en 2 libros: Nueva Vida en Cristo (B1) que se enfoca en la 
preparación para el bautismo y Claves para la vida cristiana 
abundante (B2) que tiene como meta preparar al nuevo 
discípulo para la membresía activa de la iglesia local.

Dra. Mónica Mastronardi de Fernández  
Editora General Discipulado ABCDE 

Iglesia del Nazareno - Región Mesoamérica
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Nive l  A  | Acercamiento
---------------------------------------------------------------------------------------------------

Evangelismo.

Nive l  B  | Bautismo y Membresía
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Discipulado para nuevos creyentes.

Ni ve l  C  | Crecimiento en Santidad
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Formación integral a la semejanza de Cristo.

Nive l  D  | Desarrollo Ministerial
---------------------------------------------------------------------------------------------------

Escuela de Liderazgo.

Nive l  E  | Educación Ministerial Profesional
---------------------------------------------------------------------------------------------------

Carreras diversificadas en instituciones teológicas.
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¡Felicitaciones por haber tomado 
la decisión más importante en toda su 
vida: aceptar a Jesucristo como tu Señor 
y Salvador! Haber sido perdonado por 
Cristo marca el inicio de una “Nueva 
Vida” caminando paso a paso con Jesús 
y aprendiendo de él. 

La Biblia llama a todos los 
seguidores de Jesús, “discípulos” 
y “discípulas” esto quiere decir, 
alguien que aprende, un alumno 

que sigue el ejemplo de su maestro. Los 
discípulos de Cristo, somos seguidores 
y aprendices durante toda nuestra vida 
y el propósito de éste aprendizaje es 
ser cada día más semejantes a Jesús en 
toda nuestra manera de vivir. Jesucristo 
es nuestro modelo perfecto, aprender 
a vivir cada día más como Cristo será el 
propósito de tu vida de ahora en adelante.

El plan de Jesús para to-
dos sus discípulas y discípu-
los es que se unan y formen 
comunidades para adorar y 
servir juntos.  A éstas comu-
nidades Jesús las llama iglesias y éstas 

Guía para el discípulo
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son la familia de Dios, dónde sus hijos e 
hijas crecen juntos. Allí recibimos cuida-
do, enseñanza, amor, consejo de nuestros 
hermanos y hermanas, y especialmente 
de los líderes espirituales y pastores que 
han sido llamados por Dios y capacitados 
para esta tarea especial.

Las personas que como tú se 
inician en la Nueva Vida en 
Cristo necesitan de un hermano 
o hermana que les guíe en los 
primeros pasos. Ésta persona 
será tu discipulador/a y será 

responsable de acompañarte y enseñarte 
las bases de la vida cristiana durante 5 a 
6 semanas. Para éstos encuentros deben 
acordar una tiempo semanal y el lugar 
dónde se reunirán. Deben escoger un 
sitio que no provea distracciones y que 
sea cómodo para compartir juntos. 

Las lecciones de éste libro 
te guiarán en el aprendizaje 
de la Biblia. Para ello necesi-
tarás de una Biblia.  Si no la 
tienes, tu hermano guía te 
ayudará a obtener una y te 
enseñará cómo encontrar los pasajes en 
ella. Precisarás apartar un tiempo cada 
semana para el estudio y para completar 
las actividades de las lecciones antes de 
cada encuentro. 
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Anota en un cuaderno tus 
dudas y preguntas. En cada 
encuentro revisarán juntos 
las respuestas y aclararán 
las dudas. También orarán 
juntos, hablarán sobre cómo 

has aplicado lo aprendido en la semana 
anterior y también pondrán metas para la 
siguiente semana.

Será muy importante para tu 
crecimiento que todo lo aprendido lo 
pongas en práctica en tu vida. Recuerda 
que Jesús quiere enseñarte a vivir como 
él. No se trata sólo de saber más, sino de 
transformar tu vida siguiendo el modelo 
de Jesús. Tu hermano guía te 
ayudará cuando tengas dudas, 
inquietudes o problemas para 
poner en práctica lo aprendido 
cada semana. 

Durante este tiempo comenzarás a 
practicar hábitos que te ayudarán en un 
sano desarrollo espiritual, como son: hacer 
amigos cristianos, orar, aprender a diario 
de la Biblia, asistir a la iglesia, participar de 
la Cena del Señor y del bautismo en agua. 

Estamos seguros de que Dios tiene 
un plan maravilloso para tu vida, el 
que comenzarás a descubrir, mientras 
estudias las lecciones de éste libro con tu 
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discipulador o discipuladora.  Comparte 
tus dudas y necesidades con él o ella, 
para que ore por ti, te oriente y aconseje. 
Recuerda que él o ella ya pasó por esta 
primera etapa y puede servirte de mucho 
su experiencia.

Ser un seguidor de Cristo es una 
aventura emocionante. Estamos felices 
de ayudarte a crecer como discípulo/a de 
Jesucristo. No estás sólo, no estás sola en 
este desafío, cientos de nuevos discípulos 
como tú están estudiando estas lecciones 
y creciendo a semejanza de Jesucristo. 

Muchos estamos orando por ti, para 
que completes éste primer nivel en tu 
preparación y sigas creciendo más y más 
a semejanza de Jesucristo.
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¡Felicitaciones por aceptar el 
privilegio y desafío de discipular a un 
nuevo hermano/a en la fe de Cristo! Esto 
es precisamente a lo que Dios nos ha 
llamado como iglesia: "hacer discípulos 
semejantes a Cristo en las naciones" 
(Mateo 28:18-20).  

El discipulado básico es crucial para 
establecer bases sólidas en el comienzo 
de la vida cristiana. Es esencial para el 
desarrollo saludable de los discípulos/
as del Señor, de manera que cada uno 
y cada una llegue a ser maduro en su 
fe y comprometido con el ministerio 
de la iglesia. La mejor estrategia para 
desarrollar iglesias saludables, crecientes, 
llenas del poder del Espíritu Santo y que 
transformen sus comunidades es con un 
sólido ministerio de discipulado. Es por 
eso que el ministerio de los discipuladores 
y las discipuladoras es esencial para el 
presente y el futuro de la iglesia.

Este libro se ha diseñado para ayudarle 
en este ministerio, mientras guía al nuevo 
creyente en sus primeros pasos como 
discípulo/a de Jesús y le preparara para 

Guía para el discipulador
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unirse a la comunión de la iglesia por medio 
del bautismo en agua. Este libro contiene seis 
sesiones cuyo objetivo es poner el fundamento 
para el crecimiento saludable del nuevo 
discípulo. Además se incluye la tarjeta "Solicitud 
de bautismo" para ser llenada por el nuevo 
convertido al finalizar estas lecciones. También 
se ha incluido el "Certificado de culminación", el 
cuál sugerimos que sea entregado públicamente 
en un culto o reunión especial donde toda la 
congregación tenga la oportunidad de celebrar 
el crecimiento espiritual de los nuevos discípulos 
de Jesucristo.

A continuación se incluye una descripción 
de las responsabilidades de todo discipulador/a 
para que su ministerio sea efectivo y fructífero.

Responsabilidades del discipulador/a

Orar constantemente por la vida de sus 
discípulos. 

El discipulado es un ministerio en 
que no trabajamos solos. Recuerde que 
es el Espíritu Santo y no usted, quien 
hace la obra de transformación de las 
mentes y los corazones de las personas. 
Él es el maestro que estará las 24 horas 

con su discípulo/a, es por eso que la oración es 
una disciplina fundamental de los discipuladores.

Ore por el tiempo que ambos van a dedicar 
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para estudiar las lecciones por separado y luego 
al unirse para compartir. Ore que el Señor ilumine 
su mente y le ayude a captar las verdades de 
la Palabra. Ore para que el nuevo discípulo sea 
perseverante en el discipulado y no ceda ante 
las presiones de familiares, amigos, o de hábitos 
pecaminosos. Recuerde que los bebés espirituales 
son muy frágiles y necesitan de intercesores que 
luchen espiritualmente por ellos y ellas, ya que 
Satanás usará todas sus artimañas para intentar 
desviarles de su propósito de seguir a Jesús.

Poco a poco irá conociendo las necesidades 
de la vida de su discípulo/a y las de su familia. Es 
importante preguntar cuáles son sus peticiones 
específicas y permitirle compartir en los sucesivos 
encuentros cómo Dios está respondiendo a estas 
necesidades. Cultive en su discípulo un corazón 
agradecido, orando y dando gracias por la 
respuesta del Señor. 

Tener vocación y dones para el 
discipulado

Todo discipulador y discipuladora ha sido 
escogido y llamado por Dios. El discipulado es un 
ministerio que requerirá de inversión de mucho 
tiempo y energía. No podemos permanecer en 
esta tarea sin el amor y la pasión por desarrollar 
a los nuevos creyentes; pasión y amor que sólo 
puede darnos el Espíritu Santo.

En su gracia Dios imparte dones especiales 
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a sus hijos e hijas para este ministerio como 
son: enseñanza, discernimiento, conocimiento, 
liderazgo, pastor, fe, exhortación, evangelismo, 
intercesión, entre otros. Estos dones se van 
desarrollando a medida que hacemos discípulos 
(aprendemos de la experiencia), pero también 
es importante aprovechar todos los recursos 
que la iglesia pone a nuestra disposición 
para prepararnos ministerialmente (vea más 
información en la sección ¿Qué es discipulado 
ABCDE? en la página 2 de este libro).

Cultivar relaciones

El ministerio del discipulado se 
basa en cultivar relaciones. Para que 
un nuevo creyente permanezca en 
la iglesia local es fundamental que 
haga amistad con otros hermanos y 

hermanas. Es por eso que el discipular a otros es 
más que impartir unas lecciones. 

El discipulador/a estará invirtiendo largo 
tiempo de su vida cultivando relaciones con otras 
personas. Compartirá su vida, sus experiencias 
y sus conocimientos para guiar a otros en un 
camino que él o ella ya está recorriendo hace un 
tiempo. Es de vital importancia que desarrolle 
una relación de amistad, amor, confianza y 
aprendizaje mutuo con su discípulo/a.

Si hay líderes que están discipulando a otros 
nuevos convertidos, una buena idea es reunirse 
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en grupos pequeños para compartir una o 
varias lecciones, para intercambiar testimonios, 
para conocerse, tomar café y orar unos por 
otros. Recuerde que los nuevos creyentes tienen 
problemas, dudas y temores similares, por lo que 
pueden hablar, animarse y aprender los unos de 
los otros.

Otra estrategia para ayudar a los nuevos 
creyentes a hacer amigos, es planear tiempos de 
compañerismo con otros hermanos y hermanas 
de la congregación que tengan características 
similares en cuánto a edad, ocupación, tipo de 
familia, etc., es decir que tengan experiencias de 
vida semejantes. En el caso de personas que están 
luchando para salir de adicciones o problemas 
específicos, se le puede reunir con algún hermano 
o hermana ya maduro, que triunfó en el mismo 
problema y que podría compartir su testimonio y 
consejos con su discípulo/a.

Ser modelo de vida cristiana

La vida del discipulador/a será 
el primer modelo de vida cristiana 
que tendrá el nuevo discípulo/a.  Por 
tendencia natural el bebé espiritual 
tiende a imitar a su maestro/a 

discipulador/a. El discipulador/a antes que nada 
es llamado a ser un maestro de vida, alguien que 
transmite a otro la vida de Cristo, que enseña a 
vivir como Cristo. El nuevo discípulo no puede ver 
a Cristo, lo que puede ver es a Cristo viviendo en 
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su discipulador/a. 

El nuevo discípulo o discípula debería tener la 
oportunidad de conocer a su discipulador más 
allá de sus funciones ministeriales, en su actuar 
como esposo, padre, empleado, ciudadano, 
vecino, amigo, etc. Esto le dará la oportunidad 
de aprender cómo ser cristiano en todas las 
áreas de la vida. Los nuevos discípulos deben 
ser transformados en todo su ser, esto incluye 
cuerpo, mente, alma y espíritu (I Tesalonicenses 
5:23). Deberán poco a poco ir reorganizando sus 
vidas completas, conforme a los principios de 
vida santa que Jesús enseñó para todos los que 
son parte de su iglesia. Para ello necesitan ver a 
otros cristianos fieles actuando santamente en 
las circunstancias reales de la vida. 

Podemos decir que la vida cristiana se aprende 
por "contagio". Es por eso tan esencial que los 
discipuladores y las discipuladoras sean modelos 
de alta calidad en su vida cristiana, modelos 
saludables que al reproducirlos aportarán al 
crecimiento de una iglesia más saludable, más 
comprometida, más generosa, más fructífera en 
su ministerio. 

Es muy importante que el discipulador/a 
sea responsable y puntual con su discípulo, y 
que cumpla todo lo que promete. Póngase a su 
disposición, y comparta su número de teléfono, 
dirección, así como los de la iglesia y el pastor. 
Cuide su vestimenta y su arreglo personal. Tener 
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a la mano mentas para refrescar su aliento es muy 
recomendable. Tenga cuidado del vocabulario 
que utiliza. Recuerde que su meta es formar 
discípulos responsables y disciplinados. 

Ser un maestro paciente

La paciencia es una virtud 
indispensable de los buenos 
maestros. Las lecciones de este 
libro se han diseñado para estudiar 
una a la vez y tener oportunidad 
de poner en practica lo que se ha 

aprendido, luego en el siguiente encuentro hay 
que evaluar la experiencia, aclarar dudas, y hacer 
las correcciones necesarias. No hay prisa; cada 
lección debe ser asimilada y llevada a la vida del 
discípulo. 

El discipulador debe estudiar las lecciones 
previamente, llenar los espacios en blanco 
y conocer muy bien cada lección antes de 
compartirla. Cuando un discípulo/a tiene dificultad 
leyendo o escribiendo o buscando los pasajes en 
la Biblia, hay que buscar una solución, ya sea, que 
el discipulador le auxilie u otra persona.

Si en una ocasión el discípulo olvida completar 
la lección, sea paciente, pero motívele a cumplir 
fielmente para la próxima ocasión. Es muy 
importante que el nuevo convertido tenga a quién 
rendirle cuentas, en este caso al discipulador. Si al 
revisar la lección encuentra que hay errores, 
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sea amable y corríjale con amor, siempre sea 
paciente para escuchar su punto de vista y 
proveer explicación en palabras sencillas. Siempre 
asegúrese de que la persona ha comprendido 
y corregido su error, puede hacerlo por medio 
de preguntas o pidiendo que lo explique en sus 
propias palabras.

Si el tiempo no diera para terminar una lección 
siga con ella la próxima semana. Recuerde que 
el propósito es aprender y poner en práctica, 
enfóquese en los frutos, en los resultados de 
cambio en la vida del discípulo/a, aunque lleve 
más tiempo, valdrá la pena.

Guiar al discípulo/a a llevar a la vida lo 
que aprende en la Palabra

Asegúrese que el nuevo hermano o 
hermana realice todas las actividades 
de cada lección; que memorice los 
versículos cuando la lección lo pida y 
que pueda entender y explicar en sus 

propias palabras los versículos. En la siguiente 
sesión, será importante evaluar juntos lo que se ha 
comprometido a poner en práctica en la semana. 
Esta será una buena ocasión para compartir su 
experiencia y aconsejar al discípulo/a, también 
y muy importante felicitarle por su progreso y 
hacerle saber lo orgulloso que usted se siente 
por sus logros. Pueden tomar un tiempo para 
orar por las dificultades que ha enfrentado y para 
agradecer por los triunfos de la semana. 
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Anímelo siempre a seguir poniendo en 
práctica lo aprendido, ya que en éstas lecciones 
se enseñan hábitos esenciales para su crecimiento 
y permanencia en la vida cristiana.

Rendir cuentas a sus líderes espirituales

Las reuniones periódicas con el pastor/a y/o 
encargado/a del programa local de discipulado 
serán de mucha ayuda para definir estrategias, 
planes, calendarios, recibir capacitación, 
dirección, dar informes de desempeño y evaluar 
los resultados. También reuniones como éstas 
tienen el propósito de proveer motivación, recibir 
orientación y consejo ante situaciones difíciles y 
especialmente orar los unos por los otros y por el 
ministerio. 
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GUÍA PARA LAS SESIONES DE 
DISCIPULADO NUEVA VIDA EN CRISTO

Para el estudio de estas seis primeras lecciones 
de discipulado, en preparación para el bautismo, 
recomendamos distribuirlas en 6 sesiones, una 
por semana, con unos 7 días de separación. 

Estas lecciones pueden utilizarse para el 
discipulado de uno a uno o también en grupos. 
En ambos casos el lugar de encuentro puede ser 
una casa, el templo, una cafetería, un restaurante, 
la hora de almuerzo en la oficina, u otro lugar 
según el acuerdo que establezcan. La duración 
de cada sesión puede ser de 45 a 60 minutos en 
el caso de un discípulo, y de 60 a 90 minutos en el 
caso de grupos. Cuando se imparten en grupos, 
es recomendable tener dos o más discipuladores 
(puede ser uno con más experiencia y otros 
que se están formando), separándose en ciertos 
momentos del encuentro para un seguimiento 
más personalizado y una mayor participación.

Es importante que la primer sesión (post-
conversión) se realice en las 48 horas siguientes 
a la decisión por Cristo, ya sea que ésta haya 
ocurido en un culto o campaña evangelística, en 
una célula, clase de Escuela Dominical, por medio 
del evangelismo personal u otro método de 
evangelismo. A continuación se incluye una guía 
de lo que necesitamos preparar antes de cada 
sesión y lo que haremos en cada reunión con el 
nuevo discípulo o discípula. 
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Primera Sesión

Materiales: 

•	Un ejemplar del libro Nueva Vida en Cristo para 
entregar al nuevo discípulo/a.

•	Una Biblia para obsequiar o vender, en el caso 
de que el nuevo discípulo/a no tenga una. De 
preferencia en una versión en lenguaje sencillo 
(como la TLA), aunque la versión usada en éstas 
lecciones es la Reina Valera 1960 por ser la de 
mayor uso en las iglesias.

Metas: 

1.	 Presentación. Preséntese usted mismo: su 
nombre, su familia (puede mostar fotos de su 
familia, si las tiene), su ocupación, su tiempo de 
ser cristiano, presente a la iglesia que le envía 
y hable del gozo que usted siente por tener el 
privilegio de conocerle y compartir con él o ella. 
Permita que su discípulo se presente también. 
Guíele por medio de preguntas como éstas: 
¿Cómo ha sido su vida sin Cristo? ¿Cómo es 
su relación matrimonial y familiar? ¿Cuáles son 
sus luchas? ¿Qué le motivo a buscar a Cristo o 
llegar a la iglesia?

2.	 Corroborar la experiencia de conversión.
Antes de iniciar un proceso de discipulado es 
prioritario verificar si la persona ha tomado 
una decisión consciente de seguir a Jesús y 
si está seguro de haber sido perdonado de 

Guía para el discipulador
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sus pecados y de tener vida eterna. Este 
es el punto de partida y el requisito para ser 
discipulado, sin ésta seguridad no podemos 
continuar. En ocasiones encontrará personas 
que no tienen la seguridad de su salvación. 
Esto lo descubrirá haciendo la pregunta: ¿Si 
por alguna circunstancia le tocara morir está 
noche, está seguro de ir al cielo? Si la respuesta 
es negativa o dudosa esté preparado para 
hacer la presentación del Plan de salvación que 
se incluye en la Primera Sesión del libro. Si la 
persona tiene seguridad, igualmente repasen 
juntos el Plan de salvación, para reforzar su 
decisión de seguir a Cristo. 

3.	 Hacer un compromiso con el discipulado.
Hable del próposito de éste encuentro, que 
es invitarle a participar de unas lecciones 
bíblicas que le iniciarán como discípulo/a de 
Jesús. Explique que la única manera de seguir 
a Jesús es convertirse en su discípulo/a (Juan 
10:27). Invítele directamente a que escoja ser 
un fiel discípulo de Jesús. Puede asegurarle 
que al emprender una vida de constante 
aprendizaje y crecimiento, recibirá por medio 
del Espíritu Santo principios y guía para gozar 
de ésta vida nueva y abundante. 

	 Ayúdele a comprender que:

	 • Jesús es quien envía a sus discípulos más 
maduros a formar a los nuevos discípulos y 
que usted se compromete a enseñarle a dar 
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los primeros pasos en la vida cristiana (Mateo 
28:19-20)

	 •   Pídale que haga el compromiso de participar 
durante 5 semanas en las sesiones 2 a 6 para 
completar el discípulado básico. Lean y revisen 
la "Guía para el Discípulo" que incluye el libro, 
para que conozca cómo trabajaran juntos 
mientras estudian las lecciones.

	 • Establezcan el tiempo y lugar para los 
encuentros semanales.

4.	 Entregue una copia del libro "Nueva Vida en 
Cristo" y una Biblia. Asegúrese que su discípulo 
disponga de una Biblia.

5.	 Explique como completar la Segunda Sesión. 
Enfatícele al nuevo discípulo que estudie 
y llene semanalmente toda su lección con 
puntualidad. Esto le ayudará a aprovechar 
mejor el tiempo de sus reuniones. Si es 
necesario, explique qué es la Biblia y cómo 
buscar las citas bíblicas usando la tabla de 
contenido que se encuentra en las primeras 
páginas. Aclare cualquier idea equivocada 
que la persona podría tener respecto a la 
Biblia, y permítale que le comparta cualquier 
inquietud o pregunta sobre ella.

	 En esta etapa básica del discipulado es 
importante desarrollar el hábito de la lectura de 
la Biblia y el discipulador es responsable de ello.
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6.	Finalice con oración por las peticiones del 
discípulo y comparta su teléfono para que 
pueda contactarle para cualquier consulta o 
necesidad.
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Primera Sesión
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Presentación del plan de salvación

Las 5 preguntas más importantes que toda 
persona debe responder...

1 | ¿Se interesa Dios por mí?

Dios te ama, y tiene un Plan maravilloso para tu vida. La Biblia 
afirma que Dios es un Dios que nos ama más que nadie y lo 
ha demostrado enviando a su Hijo: 

Juan 3:16: “Dios amó tanto a la gente de este mundo, que 
me entregó a mí, que soy su único Hijo, para que todo el 
que crea en mí no muera, sino que tenga vida eterna.”

Jesucristo también dijo que el mayor deseo de Dios es que 
vivamos una vida llena de gozo. Es por eso que él vino para 
enseñarnos como vivir una vida abundante:

Juan 10:10b: “... yo he venido para que tengan vida, y para 
que la tengan en abundancia.” (VRV 1995).

2 | ¿Qué me impide experimentar esta “vida en 
abundancia”?

Los seres humanos fuimos creados para tener comunión con 
Dios, para cultivar una relación de amor y obediencia con 
el Creador, una relación que nutre nuestra vida y la llena de 
satisfacción. Pero el egoísmo y el querer vivir bajo nuestra propia 
voluntad, nos condujo al rompimiento de la relación con Dios. 
Esta voluntad egoísta que nos lleva a rebelarnos a la voluntad de 
Dios o a vivir indiferentes a él, es lo que la Biblia llama pecado.
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Romanos 3:23: “Todos hemos pecado, y por eso estamos 
lejos de Dios.”

El pecado se hace evidente en todo aquel pensamiento, 
palabra o acción que es contrario a la voluntad de Dios. Dios 
es un Dios santo y su voluntad para nosotros es liberarnos 
del poder del pecado que nos separa de él.  Cuando vivimos 
en pecado estamos muertos espiritualmente, separados de 
la fuente de la vida que es Dios. La Biblia afirma que ésta 
separación nos impide experimentar el amor y todo lo bueno 
que Dios tiene para nosotros.

Romanos 6:23: “Quien sólo vive para pecar, recibirá como 
castigo la muerte. Pero Dios nos regala la vida eterna por 
medio de Cristo Jesús, nuestro Señor.”

Los seres humanos tratan de alcanzar la vida en abundancia, 
y acercarse a Dios mediante sus propios esfuerzos: la religión, 
la moral, la filosofía, las buenas obras, etc.,  pero nada de esto 
es efectivo.

3 | ¿Hay alguna solución al problema del pecado 
que me separa de Dios?

Dios ha puesto fin a ésta separación al enviar a su hijo 
Jesucristo, él es el único camino que nos permite conocer y 
experimentar el amor de Dios. Jesucristo  vino a enseñarnos 
cómo reorientar nuestra vida conforme al plan de Dios. 

Juan 14:6: “Jesús le respondió: —Yo soy el camino, la verdad 
y la vida. Sin mí, nadie puede llegar a Dios el Padre.”

Para abrirnos el camino él murió en nuestro lugar, sufriendo 
el castigo que nosotros merecíamos por nuestro pecado. 
Luego resucitó, triunfando para siempre sobre el poder de la 
muerte, demostrándonos que él tiene el poder para librarnos 
del poder del pecado y darnos una Nueva Vida, una que va 
más allá de la muerte física, ya que es eterna.

1 Corintios 15:3-6: “...Cristo murió en lugar de nosotros, 
que éramos pecadores. Tal como lo enseña la Biblia, que 
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fue sepultado y, después de tres días, Dios lo resucitó. 
Primero se le apareció a Pedro, y después a los doce 
apóstoles.  Luego se les apareció a más de quinientos de 
sus seguidores a la vez.”

4 |Cómo puedo obtener esta Nueva Vida en 
Cristo?

El primer requisito para comenzar a vivir en esta Vida Nueva 
es reconocer que has vivido lejos de Dios, viviendo a tu 
manera. Dios te está esperando para perdonarte y limpiar el 
pecado de tu vida. Para ello debes creer que el sacrificio que 
hizo Jesús en la cruz, es suficiente para salvar tu vida, limpiar 
tu pecado y hacerte nacer de nuevo como hijo o hija de Dios.  
La Vida Nueva en Cristo es un regalo que Dios quiere darte 
por amor. 

Efesios 2:8-9: “Ustedes han sido salvados porque 
aceptaron el amor de Dios. Ninguno de ustedes se ganó 
la salvación, sino que Dios se la regaló. La salvación de 
ustedes no es el resultado de sus propios esfuerzos. Por 
eso nadie puede sentirse orgulloso.”

Para recibir esta Nueva Vida sólo necesitas arrepentirte del 
pecado que has acumulado en tu vida hasta hoy: todas tus 
acciones, tus pensamientos y las palabras desobedientes a 
Dios. Luego necesitas poner toda tu fe en Jesucristo y pedirle 
a Dios que te perdone y te haga nacer de nuevo, como un hijo 
o hija de Dios, esto es recibir a Jesucristo como Salvador.

Romanos 5:8: “Mas Dios muestra su amor para con 
nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por 
nosotros.” (VRV 1995).

Oración para recibir a Jesucristo como Salvador: 

“Padre Celestial: Gracias porque me amas y hoy entiendo 
que te necesito.  Gracias por enviar a Jesucristo a morir 
en mi lugar y sufrir el castigo que mi pecado merecía. 
Me arrepiento de haber vivido a mi manera, lejos de tu 
voluntad. 
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Perdona todo pensamiento, palabra y hecho pecaminoso 
de mi vida pasada. Limpia todo mi ser y hazme nacer de 
nuevo como tu hijo (o hija). 

Gracias por escuchar mi oración y regalarme esta Nueva 
Vida en Cristo.”

Esta Nueva Vida que has recibido continuará mas allá de la 
muerte física.  La Biblia dice que ahora eres un hijo (hija) de 
Dios y que tienes vida eterna:

Juan 1:12: “Mas a todos los que le recibieron, a los que 
creen en su nombre, les dio el derecho de ser Hijos de 
Dios”. (VRV 1995)

Juan 3:36a: “El que cree en el Hijo tiene la vida eterna...” 

Jesucristo quiere enseñarte a vivir en santidad, lejos del 
pecado, amando a Dios con todo tu ser y sirviéndole conforme 
al plan maravilloso que él tiene para tu vida. 

I Juan 3:9: “Ningún hijo de Dios sigue pecando, porque 
los hijos de Dios viven como Dios vive. Así que no puede 
seguir pecando, porque es un hijo de Dios.”

I Juan 5:17: “Sabemos que los hijos de Dios no pecan 
porque Jesucristo, el Hijo de Dios, los cuida, y el diablo no 
puede hacerles daño.” 

5 | ¿Quién me enseñará a caminar en ésta Nueva 
Vida?

La única manera de permanecer y experimentar esta Vida 
Nueva es vivir lejos del pecado y para ello necesitamos que 
Jesucristo habite en nuestro ser. El vendrá a vivir en tu ser 
ahora mismo, si tú le invitas: 

Apocalipsis 3:20: “He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; su 
alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él….”

Jesucristo te pide que le permitas ser el Señor de toda tu vida. 
Esto significa que ya no andarás mas a tu propia manera, sino 
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que le seguirás y aprenderás a vivir como él.  De ahora en 
adelante Jesús quiere ser tu maestro de vida y que tu seas su 
discípulo (o su discípula). 

Oración para recibir a Jesucristo como Señor:

Señor Jesús te pido que vengas a vivir en mi ser. Te 
necesito para aprender a vivir en santidad como un hijo 
(o hija) de Dios. Quiero que me enseñes a ser la persona 
que tu quieres que sea. Te abro la puerta de mi vida y mi 
corazón para que de ahora en adelante seas mi Señor, mi 
maestro y el guía de toda mi vida. Gracias por escuchar 
mi oración. Ayúdame de ahora en adelante a seguirte y 
aprender de ti cada día. Amén.

Si hiciste esta oración sinceramente, puedes estar seguro de 
que Cristo, a través de su Espíritu Santo, ahora mora en tu ser.  
Paso a paso él te enseñará a pensar como él, a hablar como 
él  y a vivir como él.  

Juan 14: 26:  “El Espíritu Santo vendrá y los ayudará, 
porque el Padre lo enviará para tomar mi lugar. El Espíritu 
Santo les enseñará todas las cosas, y les recordará todo lo 
que les he enseñado.”

Pero la buena noticia es que no estarás sólo. Jesucristo fundó 
la Iglesia, para que todos sus hijos e hijas le adoren, crezcan 
y le sirvan juntos. Los hermanos y hermanas de la iglesia 
local somos ahora tu nueva familia espiritual y deseamos 
ayudarte a crecer como discípulo (o discípula) de Jesús. 
Jesucristo comisionó a su Iglesia para que sea formadora 
y multiplicadora de los nuevos discípulos y discípulas de 
Jesús.

Mateo 28: 19-20: “Por tanto, id y haced discípulos a todas 
las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles que guarden 
todas las cosas que os he mandado.” 

Un discipulador (o discipuladora) enviado por la iglesia va a 
acompañarte durante las próximas semanas para estudiar 
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juntos las lecciones de éste libro y guiarte en tus primeros 
pasos como discípulo/a de Jesús. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nota: 

Los versículos se sido tomados de la versión en Lenguaje Actual (VLA) 
publicada por Sociedades Bíblicas Unidas, 2000. 

Los que llevan (VRV 1995) al final han sido tomados de la Reina Valera 
publicada por Sociedades Bíblicas Unidas, 1995
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Segunda Sesión.

Materiales: 

•	Una copia del libro Nueva Vida en Cristo - 
Recursos para entregar al discípulo.

•	Su Biblia 

•	Segunda Sesión completa. 

•	Un programa con las actividades, horarios, 
cultos y la dirección para que pueda llegar a la 
iglesia local. 

Metas: 

1.	 Pregunte a su discípulo/a cómo ha sido su 
semana y cómo Dios ha obrado en su vida y su 
familia. Oren juntos para agradecer y dejar las 
peticiones del discípulo/a en las manos de Dios.

2.	 Revisen juntos la Segunda Sesión para aclarar 
dudas, responder preguntas, completar 
secciones que estén incompletas.

3.	 Esta lección habla de la importancia de 
caminar junto a otros en la vida cristiana. 
Usted será el puente entre su discípulo y 
su familia cristiana en la iglesia local. Hable 
sobre su testimonio, de cómo le ha ayudado 
la iglesia en su crecimiento en la fe. (Si tiene 
fotos del templo y las actividades en un celular 
o impresas puede mostrarlas). Entregue el 
programa de las actividades y anímelo/a a 
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asistir. Ofrezca acompañarle para presentarle 
a otros hermanos, al pastor y los líderes.
Conéctele con una clase y un maestro de 
Escuela Dominical, y con algún ministerio en la 
iglesia que pueda suplir algunas necesidades 
de su discípulo y/o los miembros de su familia. 

4.	 Asigne la tarea de lectura para la semana: 
Unido a la familia de Dios ( en Nueva Vida en 
Cristo - Recursos).

5.	 Recuérdele completar la Tercera Sesión para 
la próxima reunión.

6.	 Termine con oración por las metas que el 
discípulo se ha propuesto.
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Segunda Sesión
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¡Cristo te ha dado una nueva vida! Ahora...

Estas lecciones bíblicas se han diseñado para ti que has 
recibido nueva vida en Cristo Jesús, y así ayudarte en los 

primeros pasos de la vida cristiana. Pero antes de continuar 
lee en voz alta lo siguiente:

¡Bienvenido a la familia de Dios!

La primer lección que tienes en tus manos te ayudará a 
comprender la nueva vida que Cristo te ha dado. En las 
siguientes aprenderás a crecer en tu nueva relación con Dios, 
por medio de la oración y la lectura de la Biblia. También 
podrás descubrir el plan maravilloso que Dios tiene preparado 
para tu futuro y cómo tu puedes involucrarte activamente 
como seguidor de Jesús en su iglesia y así cumplir con sus 
propósitos para la humanidad. 

Para completar estos estudios necesitarás tener a mano una 
Biblia y un bolígrafo.    

Como nueva criatura en Cristo necesitas aprender a vivir como 
hijo de Dios. Puedes leer a continuación las seis prácticas que 
identifican a los cristianos:

Los seguidores de Jesús…

1.	 Oran
2.	 Crecen en la lectura diaria de la Biblia
3.	 Adoran a Dios en la comunión  de su pueblo
4.	 Obedecen a Dios
5.	 Hablan a otros de Jesús
6.	 Sirven a Dios con su vida
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¡Cristo te ha dado una nueva vida! Ahora...

1 |Eres una nueva criatura

Según 2 Corintios 5:17-18 ¿quiénes son nuevas criaturas?   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué pasó con las “cosas viejas”? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿De quién proviene todo esto?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Medita en tu experiencia de salvación y responde a las 
preguntas que siguen:

¿Cuáles son las “cosas viejas” que ya pasaron?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Cuáles son las cosas que Dios ha hecho nuevas en tu vida?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Juan 1:12 afirma que gracias a que Dios te ha hecho una nueva 
persona, has venido a ser...

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2 | Tienes una nueva seguridad

Ahora hay alguien que vive en ti, porque tú le has invitado a 
vivir dentro de tu corazón. De manera que ya no estás sólo. 

¿Quiénes son según San Juan 14:23?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿De qué puedes tener  seguridad ahora, según 1 Juan 5:13?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Si murieras en la próximas horas, ¿dónde dice la Biblia que irás 
según San Juan 14:1-3? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 |Goza de suevas relaciones

La vida cristiana no es una vida solitaria.  Algunas personas  
temen perder a sus amigos y seres queridos por la decisión 
que han tomado de seguir a Cristo.  Aunque esto podría 
suceder en algunos casos, la Biblia y la experiencia de millones 
de creyentes afirman que al estar Jesús en su vida le llena 
con su Espíritu de amor, el cual se debe reflejar en todas sus 
relaciones.  

En San Juan 14:15-17 se dice que el cristiano tiene la presencia 
de Dios en su vida  todo el tiempo. Después de leer este pasaje 
responde:  

¿A quién envió el Padre para que esté siempre con sus hijos?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿ En quiénes puede vivir el Espíritu Santo? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿En quiénes no vive el Espíritu Santo?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Leyendo en San Juan 15:11-16 descubrirás que además de Dios,  
ahora tienes más amigos.

El cristiano tiene una nueva familia en Dios, ¿que se extiende 
a...?  (v.12). 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El cristiano tiene al mejor amigo que alguien pudiera tener 
en... (v. 14). 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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El cristiano que ama a Jesús hará lo posible para .... (v. 16). 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El Señor Jesús no quiere apartarte de tus amigos y familia. Su 
voluntad es que ellos puedan ver en ti la nueva vida que Dios 
te ha dado.

4 |Has experimentado un nuevo crecimiento

Jesús murió para darte nueva vida, una nueva relación con 
Dios y los demás y para que el Espíritu Santo te guíe paso 
a paso en el crecimiento.  Lee Lucas 14:25-33 donde Jesús 
habla de cómo han de crecer sus discípulos y responde:

Ser un seguidor de Jesús ¿tiene costo? _____________________

Según los vv. 27 y 33, ¿qué tres pasos necesitan dar los 
discípulos de Jesús?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Según los vv. 28-32, ¿a qué compara Jesús el crecimiento en 
la vida cristiana?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Al edificar una torre o ser líder de un ejército,  ¿qué se tiene 
que hacer primero para no fracasar? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Para crecer como seguidor de Jesús debes estar dispuesto a 
entregar todo lo que eres, todo lo que tienes y todo tu futuro 
en sus manos.  Si aún quieres seguir siendo su discípulo haz 
esta entrega en oración.
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Tercera Sesión

Materiales: 

•	Su Biblia

•	Tercera Sesión completa. 

Metas: 

1.	 Pregunte a su discípulo/a cómo ha sido su 
semana y cómo Dios ha obrado en su vida y 
su familia. Si visitó la iglesia pregúntele cómo 
se sintió, cuál fue su experiencia. Oren y 
agradezcan juntos.

2.	 Revisen juntos la Tercera Sesión para aclarar 
dudas, responder preguntas, completar 
secciones que estén incompletas juntos.

3.	 Esta lección habla de cómo crecen los 
cristianos por medio de la oración y la lectura 
de la Biblia. Testifique sobre cómo estudiar 
la Palabra y pasar tiempo a solas con Dios 
han alimentado su vida. Asegúrese que el 
discípulo o discípula comprende cómo hacer 
su devocional diario en el evangelio de Lucas 
según se explica en la lección. Para ello tenga 
en cuenta lo siguiente:

4.	 Explíquele cómo usar el libro: Descubriendo 
a Jesús cada día. Este le guiará para hacer 
su devocional diario durante un mes en el 
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evangelio de Lucas. Este libro se incluye en 
Nueva Vida en Cristo - Recursos.

5.	 Oriente al nuevo discípulo/a sobre cómo orar, 
con palabras sencillas y de la manera en que 
un niño pequeño habla con su padre. 

6.	 Recuérdele completar la Cuarta Sesión para 
la próxima reunión.

7.	 Termine con oración. Anime a su discípulo/a 
a orar, poco a poco se irá animando y lo hará 
con mas soltura y confianza. Es importante 
que aprenda a orar bien y que la oración 
se convierta en un hábito para toda su vida 
cristiana.
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Tercera Sesión
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¡Cristo te inicia en una nueva relación con Dios!

Este estudio te enseñará cómo crecen los cristianos en 
su relación con Dios mediante la lectura de la Biblia y la 

oración.  En esta lección encontrarás respuestas a las siguientes 
preguntas que son comunes a los nuevos seguidores de Jesús:

1.	 ¿Por qué oran los cristianos?
2.	 ¿Cómo orar como un fiel seguidor de Jesús?
3.	 ¿Oró Jesús mientas estuvo en la tierra?
4.	 ¿Me escucha Dios cuando oro?
5.	 ¿Por qué debo leer la Biblia cada día?  
6.	 ¿Cómo puedo empezar a leer la Biblia?

Recordemos las seis prácticas que identifican a los 
seguidores de Jesús:

1.	 Oran
2.	 Crecen en la lectura diaria de la Biblia
3.	 Adoran a Dios en la comunión  de su pueblo
4.	 Obedecen a Dios
5.	 Hablan a otros de Jesús
6.	 Sirven a Dios con su vida

¡Cristo te inicia en una nueva relación con Dios!

1 | La oración

“Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré cosas 
grandes y ocultas que tú no conoces” (Jeremías 33:3). 
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La Biblia nos enseña que Dios desea escuchar y ayudar a sus 
hijos. Ahora que eres hijo de Dios, Él desea que compartas con 
Él todo lo que hay en ti. De esta manera puedes llegar a Dios 
libremente a contarle tus sueños, tus metas y tus necesidades. 
¿Sabrías como expresar tus necesidades delante del creador 
del Universo? Jesús conocía mejor que nadie el corazón 
paciente y amoroso de su Padre para escuchar a sus hijos. El 
se apartaba frecuentemente para tener un tiempo de oración 
privada con Dios. 

¿A qué hora se levantó Jesús para orar según Marcos 1:35? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Los discípulos fueron testigos de la sabiduría, la fortaleza y 
el poder que Jesús recibía por medio de la oración. En cierta 
oportunidad ellos pidieron a Jesús que les enseñara a orar.   En 
esa ocasión, el Señor les dio instrucciones sobre la oración, las 
que encontramos en  Mateo 6:5-13.  Lee el pasaje y responde 
la siguiente pregunta:

¿Qué tipo de oraciones escucha Dios (vv. 7-8)?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En esta oración modelo que Jesús enseñó encontramos 
algunos propósitos fundamentales de la oración:

A. Adorar y agradecer

Adorar es reconocer la grandeza y la gloria de Dios.  Esto 
lo vemos expresado en el vv. 9 y 13.  ¿Qué afirma Jesús al 
comienzo y al final de la oración?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Muy ligada a la adoración está la gratitud. Jesús enseñó que 
los hijos de Dios deben ser agradecidos por todas las cosas 
que reciben del Padre celestial. Esto incluye no sólo lo material, 
sino también los amigos, la familia, el trabajo, el descanso, y 
todo aquello que cada día se recibe de su mano.
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B. Pedir dentro de la voluntad de Dios

Cuando el cristiano ora, demuestra que quiere vivir cerca de 
Dios y conocer su voluntad para su vida.  Por medio de la 
oración el creyente conoce más y más a su Padre Celestial 
y su amor hacia El crece cada día. Un creyente que no ora 
diariamente pronto se verá desanimado y no podrá vencer 
las pruebas y tentaciones. Es por esta razón que muchos 
fracasan en la vida cristiana.  

¿Qué pidió Jesús en su oración según los vv. 11 al 13?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Son estos pedidos de Jesús egoístas y centrados sólo en sus 
deseos personales?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Igualmente el cristiano debe buscar cada día en oración ser 
guiado por Dios para hacer su voluntad en cada momento (v. 10).

El cristiano tiene también el privilegio de interceder delante 
de Dios por otras personas. ¿Por quiénes dice que recuerdes 
orar en Efesios 6:18-20 y 1 Timoteo 2:1-2? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

C. Confesión de pecado y perdón de Dios

La palabra “pecado” expresa un hecho, dicho, pensamiento, 
deseo  u omisión de la ley divina conocida.  Cuando una persona 
peca, ofende a Dios y rompe su relación con Él. Necesita pedir su 
perdón en oración. Jesús enseñó que también sus hijos deben 
ser misericordiosos y perdonar a aquellos que les ofenden.  

Según Mateo 6:12 ¿Qué relación hay entre el trato que una 
persona da a quien le ofende y el perdón que ésta desea 
obtener de Dios?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Según Mateo 5:44-45 ¿Qué espera Dios de sus hijos en su 
relación con los demás?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2 | La Biblia

¿Qué dice la Palabra de Dios acerca de sí misma en 2 Timoteo 
3:16?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿A quién se dirige la palabra de Dios según Mateo 4:4? Señala 
las respuestas correctas:

----------------------------------------------------        Para los expertos. 	                  

----------------------------------------------------        Para los creyentes. 	

----------------------------------------------------        Para los predicadores. 

----------------------------------------------------        Para todos, hombres y mujeres.

En los siguientes pasajes descubrirás cómo leer la Palabra de 
Dios te ayudará a crecer en tu vida cristiana diaria:

Salmos 119:11:      ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Juan 15:3:      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hechos 20:32:      ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2 Timoteo 3:15:      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Un cristiano necesita pasar tiempo a solas con Dios.  Comienza 
apartando un tiempo diario para alimentar tu vida con la 
Palabra.  A esto le conocemos como tu tiempo devocional.

1. LEE  atentamente entre 5 a 10 minutos, comenzando por 
el evangelio de Lucas. 
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2. MEDITA ¿cómo se relaciona lo leído a lo que estás 
viviendo en este tiempo? En la lectura encontrarás 
promesas de Dios para ti, mandamientos para obedecer, 
pecados por los cuales pedir perdón y enseñanza sobre lo 
que Dios espera de ti.

3. ORA según Dios te haya hablado en su Palabra. 
No olvides los propósitos de la oración estudiados en 
esta lección:  adorar, dar gracias, pedir por tus propias 
necesidades y las de otras personas, confesar pecados y 
pedir perdón. 
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Notas:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Cuarta Sesión

Materiales: 

•	Su Biblia 

•	Cuarta Sesión completa. 

Meta: 

1.	 Pregunte a su discípulo/a cómo ha sido su 
semana y cómo Dios ha obrado en su vida y 
su familia. Oren juntos.

2.	 Pregunte sobre su tiempo de lectura de la 
Biblia y oración. Anímele a seguir adelante 
con éstas disciplinas.

3.	 Revisen juntos la Cuarta Sesión para aclarar 
dudas, responder preguntas, completar 
secciones que estén incompletas juntos.

4.	 Esta lección habla de la importancia de dar 
fruto compartiendo nuestro testimonio con 
amigos y familiares. Al final de la lección 
se pide que hagan una lista de los amigos 
que necesitan a Jesús. Pídale que hable de 
sus amigos y del porqué necesitan a Jesús. 
Repasen juntos las 3 tareas para la semana 
con las que puede ayudar a sus amigos a 
tener vida eterna. Recomiéndele que estudie 
la Primera Sesión que incluye la Presentación 
del Plan de salvación y anímele a compartir 
este plan con alguna persona en la semana.

Guía para el discipulador
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5.	Asigne la tarea de lectura para la semana: 
Cómo leer la Biblia y aprender de ella (en 
Nueva Vida en Cristo - Recursos).

6.	 Recuérdele completar la Quinta Sesión para 
la próxima reunión.

7.	 Termine con oración. Anime a su discípulo/a 
a orar, por los nombres de la lista y para tener 
el valor de compartirles su experiencia.
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Cuarta Sesión
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¡Cristo tiene un plan maravilloso para tu vida!

Este estudio te enseñará que Dios tiene un maravilloso 
plan para tu vida y que desea guiarte paso a paso para 

que camines en él.  En este estudio encontrarás respuestas a 
las siguientes dudas, que son comunes a todos aquellos que 
han decidido seguir a Jesús: 

1.	 ¿Qué es lo que Dios espera de mí? 
2.	 ¿Cómo sirven a Dios los cristianos?
3.	 ¿Cómo puedo ayudar a mi familia y amigos a conocer 

a Jesús?

Recordemos las seis prácticas que identifican a los 
seguidores de Jesús:

1.	 Oran
2.	 Crecen en la lectura diaria de la Biblia
3.	 Adoran a Dios en la comunión  de su pueblo
4.	 Obedecen a Dios
5.	 Hablan a otros de Jesús
6.	 Sirven a Dios con su vida

¡Cristo tiene un maravilloso plan para tu vida!

1 |Dios te creó con un propósito

¿Con qué propósito creó Dios a los seres humanos según se 
afirma en Génesis 1:26- 31? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Adán y Eva desobedecieron a Dios y se apartaron del plan 
que Dios tenía para sus vidas, y así todos sus descendientes 
hasta nosotros.  El Antiguo Testamento nos muestra a Dios  
buscando personas y un pueblo para que vivan dentro de su 
plan.  También envió a Jesucristo para guiar a las personas en 
el camino de regreso al plan original de Dios. Jesús ilustró este 
proceso en la Parábola del Sembrador.

2 |Dios quiere ser el labrador de tu vida

Lee Marcos 4:1-20 y responde a las siguientes preguntas:

¿Qué es la semilla en esta enseñanza de Jesús? (v. 14)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué impide que la planta eche raíces? (vv. 15-16)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué le ocurre a la semilla que no cae en buena tierra? (vv. 15-19)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cuando una semilla cae en buena tierra, ¿qué sucede? (v. 20)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

¿Qué entiendes por “dar fruto”?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

¿Cuánto fruto crees tú que puedes dar?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3 |Dios te ha dado una nueva vida para que des 
fruto

La semilla de la Palabra  ha sido sembrada en tu corazón.  Ella 
comenzará a provocar los cambios que sean necesarios para 
que tu vida sea más agradable a Dios.  Haz una lista de estos 
frutos que Dios producirá en ti, luego de leer Lucas 3:10-14.
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Según Mateo 7:17, ¿Qué fruto espera Jesús de los cristianos?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿ Qué puedes hacer para que tus amigos y familiares sepan 
que ahora eres un seguidor de Jesús?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4 |El fruto que Dios quiere producir en sus hijos 
es eterno

Todo lo que se hace en esta vida tiene una duración limitada, 
como por ejemplo: construir una casa, sembrar un árbol, 
escribir un libro, tener un hijo, cultivar una hermosa relación 
matrimonial, ser bueno en un arte, deporte o profesión, etc. El 
único que ofrece algo que no acabará con la muerte es Jesús.  
La vida que él te ha dado es eterna y ahora quiere usarte para 
que otros la tengan también.

Lee Juan 15:12-17 y responde las siguientes preguntas: 

¿Cuál es el gran mandamiento que dejó Jesús a sus seguidores? 
(v. 12)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Cuál es la mejor forma de demostrar amor a nuestros 
amigos? (v.13) 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué ejemplo dio Jesús en cuanto a  “dar la vida para que 
otros tengan vida eterna”?
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En los vv. 14 y 16 Jesús pide a sus seguidores que se esfuercen 
en dar frutos. Una manera de hacer esto es compartir con 
otros la vida eterna que han recibido. ¿Es esto algo opcional o 
un mandamiento?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué promesa se encuentra en el v. 16 para todos aquellos 
que  piden a Dios por la salvación de sus amigos? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Escribe el nombre de algunos de tus amigos que necesitan 
conocer a Jesús: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tú puedes ayudarles a tener vida eterna en  Jesús haciendo 
lo siguiente:

• Ora para que deseen escuchar la Palabra de Dios.

• Háblales de lo que Dios ha hecho en tu vida (cómo era 
tu vida antes, cómo llegaste a ser cristiano y lo que Cristo 
significa ahora para ti). 

• Invítales a una reunión de tu grupo de compañerismo o 
iglesia local, o haz una cita para que escuchen el evangelio 
en su propio hogar.
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Quinta Sesión 

Materiales: 

•	Su Biblia

•	Quinta Sesión completa. 

Metas: 

1.	 Pregunte a su discípulo/a cómo ha sido su 
semana y cómo Dios ha obrado en su vida y 
su familia. Oren juntos.

2.	 Pregunte sobre su tiempo de lectura de la 
Biblia y oración. Anímele a seguir adelante 
con éstas disciplinas.

3.	 Pregunte cómo ha sido su experiencia orando 
por sus amigos y compartiendo su testimonio 
y el plan de salvación. Instrúyale sobre 
cómo invitar éstas personas a una reunión 
para aprender de Jesús. Luego oren juntos 
agradeciendo a Dios por lo que ha hecho y lo 
que hará en las vidas de éstas personas.

4.	 Revisen juntos la Quinta Sesión para aclarar 
dudas, responder preguntas, completar 
secciones que estén incompletas juntos.

5.	 Esta lección habla de la importancia de 
tener comunión, adorar y servir junto a la 
familia de Dios. Si ya ha visitado a la iglesia, 
hablen sobre su experiencia y permita que 
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exponga sus dudas y preguntas. Anímele a 
asistir regularmente a los cultos y traer a sus 
amigos y familiares. Anímele a involucrarse 
en la misión de la iglesia, comparta su propio 
testimonio sobre cómo el servir a Dios le ha 
dado un nuevo propósito a su vida. Háblele 
de los diferentes ministerios de la iglesia y 
pregúntele en cuál le gustaría involucrarse. 

6.	 Asigne la tarea de lectura para la semana: 
Diccionario para nuevos creyentes. Explíquele 
que este material le ayudará a aclarar dudas 
sobre las palabras usadas en los cultos y el 
hablar de la gente en la iglesia (se incluye en 
Nueva Vida en Cristo - Recursos).

7.	 Recuérdele completar la Sexta Sesión para la 
próxima reunión.

8.	 Termine con oración. Anime a su discípulo/a a 
seguir orando por sus amigos que no conocen 
a Cristo.
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Quinta Sesión
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¡Cristo desea hacerte parte de su iglesia!

Este estudio te ayudará a comprender qué es la iglesia 
y por qué  los cristianos se reúnen para adorar y tener 

comunión con el pueblo de Dios. En este estudio encontrarás 
respuestas a  las siguientes dudas, que son comunes a todos 
aquellos que han decidido seguir a Cristo:

1.	 ¿Qué es la iglesia?
2.	 ¿Para qué se reúnen los cristianos?
3.	 ¿Por qué es necesaria la unidad en la iglesia?
4.	 ¿Cuál es la misión de la iglesia?

Recordemos las seis prácticas que identifican a los 
seguidores de Jesús:

1.	 Oran
2.	 Crecen en la lectura diaria de la Biblia
3.	 Adoran a Dios en la comunión  de su pueblo
4.	 Obedecen a Dios
5.	 Hablan a otros de Jesús
6.	 Sirven a Dios con su vida

¡Cristo desea hacerte parte de su iglesia!

La palabra iglesia significa literalmente “asamblea” y aparece 
unas 109 veces en el Nuevo Testamento, la mayoría de las veces 
en las cartas de Pablo. En sólo 17 de estos pasajes la palabra 
iglesia designa a todo el pueblo de Dios, en las restantes 
referencias describe a una congregación local de discípulos.
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1 | La naturaleza de la iglesia

¿Sobre quién está fundada la iglesia según Mateo 16:16-18?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lee 1 Pedro 2:9-10 y responde: ¿ Qué dice Pedro que son los 
creyentes?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Estos términos describen lo que es la iglesia y significan:

• Linaje: familia, raza, estirpe, descendientes.

• Real Sacerdocio: sacerdotes que sirven delante del Rey 
de Reyes (Jesús).

• Nación Santa: un pueblo limpio de pecado, que vive 
conforme a la voluntad de Dios.

• Pueblo adquirido por Dios: el pueblo de Dios que ha 
sido comprado por la sangre de Jesús.

¿Para qué creo Dios a su iglesia, según 1 Pedro 2:9b?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Según 1 Corintios 12:27 y Efesios 5:23, ¿Cuál es la relación de 
Cristo con la iglesia?

Lee Efesios 5:25-27 y explica con tus propias palabras ¿Cuán 
importante es la iglesia para Dios y cómo lo ha demostrado?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2 | La unidad de la iglesia

En San Juan 17 se registra la oración de Jesús por todos sus 
discípulos antes de entregar su vida en la cruz por ellos. Lee 
los vv. 20-23 y responde:

¿Por quiénes estaba pidiendo Jesús al Padre? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Oró Jesús por ti también?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué es lo que Jesús pidió al Padre para sus discípulos? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿ Por qué es importante, entonces, que los cristianos se reúnan 
y desarrollen lazos de amistad?  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lee Hechos 2:43-47 y responde.

¿Es posible ser un discípulo de Jesús sin estar unido a su 
iglesia? 

Si --------------------------------------------------------	 	 No --------------------------------------------------------	

¿En dónde se reunían los primeros cristianos?  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Para qué se reunían?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué ocurría cuando los cristianos estaban juntos? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Investiga en los siguientes pasajes otros propósitos que tienen 
los cristianos para reunirse:

Efesios 5:18-20:      -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hechos 1:14 y 12:5:   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hechos 2:44-45:    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 | La misión de la iglesia

La misión de la iglesia cristiana es su “razón de ser” en el 
mundo. La misión de la iglesia es la misma misión que tuvo 
Jesús por medio de su ministerio terrenal y que Él comparte 
hoy con nosotros como su iglesia en nuestra época y desde el 
lugar donde vivimos. 

Hay dos pasajes claves en el Nuevo Testamento que resumen 
la misión de Jesús para su iglesia en el mundo. La misión de la 
iglesia es… según

Mateo 28:19-20:  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hechos 1:8: ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Según Hechos 1:8, ¿Qué necesitamos recibir antes de cumplir 
nuestra misión como iglesia?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Durante su ministerio con sus 12 discípulos, Jesús les fue 
enseñando y modelando en diferentes términos la misión que 
sería de la iglesia. Según los siguientes pasajes, ¿Cuál es la 
misión de la iglesia, de cada congregación en el mundo?

Mateo 5:13-16:        -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Juan 15:1-5:             -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Finalmente, aprendemos sobre la misión de la iglesia 
observando cómo los primeros cristianos, llevaron a cabo su 
ministerio. Según Hechos 2:42, ¿Qué propósitos eran parte de 
su misión como iglesia naciente? Ellos perseveraban en: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Según 2 Corintios 5:18-20, ¿Cuál es la misión de la iglesia? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿A qué nos compara Pablo en el v. 20?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La misión de la iglesia es convertirnos en la clase de iglesia que 
Dios pueda utilizar para alcanzar a otros para Cristo. Nosotros 
necesitamos ser fieles discípulos de Cristo por medio del 
ministerio de la iglesia y ser incorporados en su vida y misión. 
¡Qué gran privilegio el nuestro de ser parte activa de lo que 
Dios quiere hacer en y a través de su iglesia en el mundo!

Es importante que sigas participando de la vida de tu iglesia 
local.
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Notas:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Sexta Sesión

Materiales: 

•	Su Biblia

•	Sexta Sesión completa. 

Metas del encuentro: 

1.	 Pregunte a su discípulo/a cómo ha sido su 
semana y cómo Dios ha obrado en su vida y 
su familia. Oren juntos.

2.	 Pregunte sobre su tiempo de lectura de la 
Biblia y oración. Anímele a seguir adelante 
con éstas disciplinas.

3.	 Pregunte cómo ha sido su experiencia orando 
por sus amigos y compartiendo su testimonio 
e invitándoles a una reunión para aprender de 
Jesús. Luego oren juntos agradeciendo a Dios 
por lo que ha hecho y lo que hará en las vidas 
de éstas personas.

4.	 Revisen juntos la lección 6 para aclarar dudas, 
responder preguntas, completar secciones 
que estén incompletas juntos.

5.	 Esta lección habla de la importancia de 
los sacramentos del bautismo y la cena del 
Señor para el crecimiento espiritual. Anímele a 
participar de éstos sacramentos, comparta su 
propio testimonio sobre cómo el bautismo y 
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la cena del Señor le han afirmado en su vida 
y experiencia cristiana. 

6.	 Invítele a llenar la tarjeta de Solicitud de 
bautismo y llévela con usted para entregarla a 
su líder o pastor.

7.	 Termine con oración. Agradezca a Dios por 
el tiempo que han compartido y anímelo a 
continuar con el siguiente nivel de discipulado. 
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Sexta Sesión
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¡Cristo te invita a partici par de sus sacramentos!

Este estudio tiene el propósito de ayudarte a comprender 
la importancia de los sacramentos de la iglesia para tu 

crecimiento espiritual constante. Algunas de las preguntas 
que te ayudará a contestar son:

1.	 ¿Qué es sacramento?
2.	 ¿Por qué son dos los sacramentos que celebramos?
3.	 ¿Qué es el bautismo y cuál es su lugar en mi compromiso 

con Cristo y la iglesia?
4.	 ¿Qué es la cena del señor?

Recordemos las seis prácticas que identifican a los 
seguidores de Jesús:

1.	 Oran
2.	 Crecen en la lectura diaria de la Biblia
3.	 Adoran a Dios en la comunión  de su pueblo
4.	 Obedecen a Dios
5.	 Hablan a otros de Jesús
6.	 Sirven a Dios con su vida

¡Cristo te invita a participar de sus sacramentos! 

Los sacramentos son símbolos que fueron incorporados 
como parte de la vida de la iglesia por Jesucristo mismo, quien 
participó de ellos en su ministerio terrenal. Por esta razón, solo 
observamos dos sacramentos: El bautismo y la Santa Cena.

Lee Mateo 3:13-17, ¿Quién es bautizado aquí?
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué sucedió y qué decía la voz del cielo inmediatamente 
después de este bautismo?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En Lucas 22:14-16, ¿Quién dirigió esta cena?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Quiénes más participaron de la cena y cuál fue el mensaje 
que se dio al comienzo de esta cena?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Es muy importante tu participación en los sacramentos para 
tu continuo crecimiento espiritual por que por medio de los 
sacramentos nos unimos como iglesia y recibimos la gracia de 
Dios y testificamos al mundo de su amor.

Actualmente, en la iglesia participamos de los sacramentos 
al ser ministrados por un pastor o ministro debidamente 
calificado. La Santa Cena se puede celebrar las veces que se 
desee.

1 |El bautismo en agua

El bautismo en agua es una ceremonia de iniciación y es un 
testimonio público del perdón de nuestros pecados por el 
cual afirmamos nuestra muerte y vida juntamente con Cristo 
(Romanos 6:3-5).

¿Qué dice Mateo 28:19 respecto al bautismo? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Note que es un mandato, no una sugerencia, directamente de 
parte de Jesús. Según Hechos 2:38, ¿Cuál fue el requisito para 
que las personas fueran bautizadas?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Según Hechos 8:36-38, ¿Cuál fue la condición que Felipe puso 
antes de bautizar al eunuco?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué hizo Pedro con los nuevos convertidos de Cesarea, 
según Hechos 10:47-48?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A raíz del bautismo de Lidia y su familia, ¿Qué le pidió ella a 
Pablo y a sus acompañantes según Hechos 16:14-15? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Según Hechos 18:8, ¿Qué sucedió con todas estas personas 
luego de creer?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La palabra “bautismo” literalmente significa sumergir, teñir, 
templar, zambullir, rociar y lavar. Por lo menos reconocemos 
tres formas en el Nuevo Testamento: inmersión (ser totalmente 
sumergido en agua), aspersión (rociamiento de agua) y afusión 
(derramamiento de agua sobre la cabeza). ¿Cuál de las tres 
formas pudieran haberse usado en los siguientes casos?:

Marcos 1:9-11:          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hechos 9:17-18:       -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hechos 16:29-33:    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Finalmente, ¿A cuál otro bautismo apunta el bautismo en 

agua según Mateo 3:11 y Hechos 1:5?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2 |La Santa Cena

La Santa Cena, fue instruida por el Señor mismo y es una 
ceremonia de comunión y renovación constante para sus 
discípulos. A continuación algunos elementos significativos 
de la Santa Cena:

Según Mateo 26.26-28, ¿Qué simboliza el pan y la copa?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De acuerdo con 1 Corintios 11:26 al tomar los elementos de la 
Santa Cena, ¿Qué estamos haciendo y hasta cuándo?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Marcos 14:24 nos señala que la copa que simboliza la sangre 
derramada por Cristo nos hace partícipes de…

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El nuevo pacto se refiere a una nueva relación que ahora 
podemos tener con Dios por medio de la muerte y resurrección 
de Cristo, una relación íntima de amor como hijos de Dios.

¿Qué hizo Jesús inmediatamente después de tomar el pan y 
la copa según Lucas 22:17 y 19?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¿Qué esperanza futura nos da Lucas 22:18 en la Santa Cena?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Al igual que Lucas 22:19, 1 Corintios 11:24-25 nos anima a que 
al celebrar la Santa Cena lo hagamos en...

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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El tomar la Santa Cena en memoria de Él es darnos cuenta que 
el Señor revive esta experiencia con sus discípulos haciéndose 
presente no en los elementos sino entre Su iglesia.

Finalmente, ¿Qué oportunidad nos da la cena del Señor para 
nuestro crecimiento espiritual reflejada en 1 Corintios 11:28 y 
31?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Si has recibido el perdón de tus pecados, es importante que a 
la brevedad llenes la solicitud de bautismo y se la entregues a 
tu discipulador/a para que seas considerado para el bautismo 
en agua. Igualmente, te animamos a participar mas significati-
vamente en la cena del Señor cada vez que se celebre.
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Preparación para bautismo y celebración 
de culminación del primer nivel de 
discipulado etapa B.

Luego de transcurridas las 6 semanas, hay que 
preparar el tiempo de bautismo y recepción de los 
nuevos discípulos en la familia de la iglesia local. 
También es importante celebrar una ceremonia 
de culminación de los estudios, que puede 
hacerse en el mismo culto o separadamente. (La 
celebración de culminación de estudios es muy 
importante en cada nivel/etapa de discipulado).  
Lo más recomendable es no retrasar más de 
2 semanas el tiempo de bautismo, para que 
los discípulos y discípulas que culminaron este 
libro puedan continuar al siguiente nivel de la 
etapa B con el libro "Claves para la vida cristiana 
abundante".

Entre la culminación de la sexta sesión (semana 
6) y el culto de bautismo es recomendable 
organizar una reunión con todos los discípulos y 
discípulas para tener un tiempo de compañerismo 
y preparación o ensayo para el sacramento del 
bautismo.

Oramos para que el Señor bendiga en gran 
manera su vida mientras emprende esta preciosa 
aventura de fe juntamente con su nuevo hermano 
o hermana en Cristo, y que ambos puedan crecer 
en experiencia, conocimiento y compromiso con 
el Señor Jesucristo y su iglesia. 
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Solicitud de bautismo

Yo, ________________________________________________________
      Nombre del Solicitante

SOLICITO

Ser considerado como candidato 

para el bautismo en agua.

___________________________                                     ___________________________
Firma del Solicitante                                                                  Lugar y Fecha





Curso Bíblico - Nueva Vida en Cristo 

________________________________________________________ 
Nombre de la Iglesia

CERTIFICA
 

Que ________________________________________________________ 
Nombre del Alumno

 
Participó y completó satisfactoriamente  

el curso bíblico Nueva Vida en Cristo 

___________________________                                     ___________________________
Pastor de la Iglesia Local                                                              Discipulador

 “Porque de tal manera amó Dios al mundo,  
que ha dado a su Hijo unigénito,  

para que todo aquel que en Él cree,  
no se pierda, más tenga vida eterna”  

Juan 3:16

m
m

___________________________ 
Lugar y Fecha





Los libros Nueva Vida en Cristo y Claves para la Vida 
Cristiana Abundante han sido diseñados para guiar al nuevo 
creyente en sus primeros pasos como discípulo o discípula de 
Jesús mientras se prepara para el bautismo y la incorporación 
a la membresía en la Iglesia del Nazareno. Ambos libros 
pertenecen al Nivel B del Plan de Discipulado ABCDE.

Cada libro comprende de dos volúmenes. El primero 
contiene las lecciones que se estudian semanalmente, la guía 
para el discípulo y el discipulador. Las lecciones permiten 
aprender de la Biblia mientras guían al nuevo discípulo o 
discípula a poner en práctica en su vida cada nueva 
enseñanza. El segundo volumen contiene recursos para 
profundizar en los temas de estudio. Cada uno de ellos es un 
pequeño libro que incluyen por ejemplo, una guía para 
realizar los devocionales diarios y un diccionario de las 
palabras que se usan en las Iglesias del Nazareno.

Al completar este nivel le animamos a continuar 
avanzando al Nivel C de discipulado con los libros de la serie 
Llenos del Espíritu.
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Nueva Vida en Cristo
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Claves para la Vida
Cristiana Abundante

Libros Nivel B - Plan de Discipulado ABCDE

Para mayor información, visita: 
mesoamericaregion.org/recursos-discipulado


