
Il 6 gennaio si celebra l'Epifania o Giorno dei Re Magi. In alcune regioni, questo è il giorno in cui si
festeggia il Natale. Molti in tutto il mondo trascorrono questa giornata condividendo cibo in famiglia e
scambiandosi regali. Due usanze popolari in tutto il mondo in questo giorno sono il canto dell'Epifania

e la torta dei 3 Re . 
Il canto dell'Epifania, noto anche come cantanti delle stelle e ragazzi delle stelle, coinvolge gruppi di

bambini e giovani che spesso indossano corone e sono vestiti con abiti che ricordano i Re Magi. I
cantanti portano una stella su un'asta e camminano di casa in casa, cantando canzoni che

raccontano la storia del Natale.
La torta dei 3 Re è solitamente una torta rotonda o ovale che rappresenta una corona, o addirittura
ha una corona di carta in cima come decorazione. Ha una sorpresa speciale nascosta all'interno. La

sorpresa è diversa in tutto il mondo, ma due delle più comuni sono un fagiolo secco o una piccola
figurina.

Chiedi a un amico o a un familiare di leggerti le informazioni sulla torta dei 3 Re, quindi prova ad
abbinare l'immagine al nome corretto. Se riesci a indovinare tutti i nomi, ti meriti un dolcetto speciale!

Epifania
Il Caleidoscopio dei Bambini

Qual è il regalo più bello che tu abbia mai fatto?

Galette des rois

Gâteau des rois 
 

Dreikönigskuchen

Bolo do Rei

Roscón de Reyes

Rosca de Reyes



Galette des rois è una pasta sfoglia , tradizionalmente farcita con crema di
frutta o cioccolato, in molti paesi e regioni francofoni. Le torte acquistate
includono una corona di carta, usata per incoronare il "re" o la "regina" che
trova la "fève", o fagiolo, nascosta all'interno della torta. Quando la torta
veniva distribuita, la persona più giovane doveva sedersi sotto il tavolo e
nominare il destinatario di ogni pezzo di torta per essere sicuri che fosse
equamente condivisa.

Gâteau des rois è una torta simile al pane, decorata con frutta candita
colorata. È più popolare nel sud della Francia. Di nuovo, una corona di carta
viene fornita con la torta per la persona che trova il fagiolo nascosto.

Dreikönigskuchen, o 'torta dei 3 Re ’ nei paesi di lingua tedesca e in
Svizzera, ha la forma di ghirlande o cerchi, e contiene una mandorla come
sorpresa nascosta. La torta è anche accompagnata da una corona di carta
per la persona che trova la sorpresa nascosta.

Bolo do Rei o 'torta del re' in Portogallo.  La torta è rotonda con un grande
buco al centro, che ricorda una corona ricoperta di frutta candita e secca.
 E’ un impasto morbido e bianco con uvetta, noci varie e frutta candita. La
sorpresa è una fava secca e la tradizione vuole che chiunque trovi la fava
debba pagare la torta l'anno successivo.

Il Roscón de Reyes si mangia in Spagna, America Latina e Stati Uniti. La
torta è solitamente ovale, quindi è abbastanza grande da poter essere
condivisa da molte persone. Può essere decorata con frutta secca e
candita. In Spagna, ci sono posti in cui la panna montata riempie il centro
della torta, ed è tradizione mettere un fagiolo, una caramella o una figurina
all'interno della torta.
In Messico, America Centrale e Meridionale, questo può anche essere
conosciuto come Rosca de Reyes e qui, la sorpresa rappresenta il bambino
Gesù. La statuetta del bambino Gesù nascosto nel pane rappresenta la
famiglia di Gesù che fugge in Egitto per mettersi in salvo. Chiunque trovi la
statuetta del bambino Gesù deve acquistare la torta o organizzare una
festa l'anno successivo.

Epifania

Risposte



IL CALEIDOSCOPIO DELL’EPIFANIA

Cosa posso dargli? Posso dargli il mio cuore.
Dall'inno natalizio "Nel cupo inverno"

L'Epifania è un momento per ricordare i Re Magi e i doni che portarono a Gesù. Questi doni di oro, incenso e
mirra erano doni speciali, non per il loro valore, ma perché erano il miglior dono che i Re Magi potessero

offrire al Re dei Re, era un modo per adorarlo.
Quando fai un regalo a qualcuno che ami e lui si emoziona, ti senti bene dentro. Pensa di fare un regalo a

Gesù. Hai qualcosa di abbastanza buono... qualcosa che lo renderà entusiasta? All'inizio potresti pensare di
non avere niente da dare a Gesù, ma ce l'hai. Puoi dargli il tuo cuore. Puoi adorarlo nelle tue attività

quotidiane, nel modo in cui tratti gli altri, nel modo in cui mostri gentilezza, nel modo in cui ami chi ti circonda. 

Mentre colori la torta dei 3 Re qui sotto, nota i tre Re Magi che hanno dato i loro doni migliori in adorazione a
Gesù. Pensa ai modi in cui puoi dare a Dio il tuo dono migliore, il tuo cuore.

Scrivi alcune di queste cose sulla torta come promemoria.


