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িফলড অয্া� সয্াি�ফাইড লাইেফর) এই সং�রণিট চালর্স েশভার ৈতির কেরিছেলন। এিট আ�জর্ ািতক কিপরাইট 
আইন �ারা সুরি�ত। আপিন বয্ি�গত বয্বহােরর জনয্ অবােধ এিটর অনিুলিপ করেত পােরন। অনয্ানয্ সম� 
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এই অধয্য়েনর বাইেবল পদগিল গৃিহত 

িকভােব এই অধয্য়ন বয্বহৃত 
িন�িলিখত বাইেবল অধয্য়নগিলর �িতিটেত �ীে�র সােথ আপনার স�কর্  গভীর করার মূল িবষয়গিল স�েকর্  
�� রেয়েছ। ��িট পড়ুন, তারপর আপনার বাইেবেল েসই �ে�র উত্তরিট েদখুন। যখন এিট েযাহন ১:১২ বেল, 
তখন এর অথর্ েযাহন পু�ক, অধয্ায় ১, পদ ১২৷ আপনার বাইেবেলর সামেন িবষয়ব�র সারণী �িতিট বইেয়র 
পৃ�া ন�র তািলকাভু� করেব৷ বাইেবল েথেক উত্তর খুঁজনু, তারপর আপনার িনেজর ভাষায় িলখুন। 

বাইেবলিট েবশ কেয়কিট সং�রেণ অনবুাদ করা হেয়েছ এবং বাইেবেলর �িতিট সং�রেণ শ�চয়ন িকছুটা 
আলাদা। আপনার কােছ েয সং�রণিট সবেচেয় েবিশ পিরিচত েসই সং�রেণর পদিট আপনার মুখ� করা 
উিচত, যিদ আপনার কােছ থাকা সং�রণিট িভ� হয়। 

আপিন এিট মুখ� করেত সাহাযয্ করার জনয্ মুখ� পদিট কাটা বা অনুিলিপ করা উিচত। এিট আপনার সােথ 
বহন করন, বা এিট একিট আয়নায় েপ� করন। আপিন এিট একিট বুকমাকর্  িহসােব বয্বহার করেত পােরন। 
ল�য্ হল এিটর কাছাকািছ থাকা যােত �িতবার আপিন এিটর িদেক তাকােবন, আপিন পদিট পাঠ করার 
অনুশীলন করেত পােরন। 

িশষয্� অংশীদােরর জনয্ িনেদর্শাবলী 
পােঠর এই িসিরজিট স�ূণর্ করেত িশ�াথ�েক সহায়তা করার জনয্ আপনােক ধনয্বাদ। আদশর্ভােব, আপিন এবং 
িশ�াথ� পাঠ পযর্ােলাচনা করেত স�ােহ একবার িমিলত হেবন। যিদ স�ব হয়, ছাে�র জনয্ অনয্ পাঠগিল ধের 
রাখুন যােত েস আপনার িমিটংগিলর মেধয্ একিট সমেয় শধুমা� একিট পােঠ মনেযাগ কের। �িত স�ােহ একিট 
পাঠ �দান করা িনি�ত করেত সাহাযয্ করন েযন িশ�াথ� পাঠগিল �হন করেব এবং সমা�� হেব না। 

  



বাইেবল অধয্য়ন#১ 

পিব� আত্মা েক? 
আপিন যীশেক আপনার �াণকতর্ া এবং �ভু িহসােব �হণ কেরেছন এবং আপিন �িতিদন তােক অনুসরণ 
করেছন। আপিন বাইেবল অধয্য়ন এবং �াথর্না িশেখেছন। আপিন পিব� আত্মা স�েকর্  আেরা জানেত ই�া 
করেত পােরন। এই পাঠ আপনােক পিব� আত্মা েক এবং িতিন আপনার জীবেন িকভােব কাজ কেরন তা 
জানেত সাহাযয্ করেব। 

১। িযিহে�ল এমন একিট িদেনর ভিবষয্�াণী কেরিছেলন যখন ঈ�েরর আত্মা মানুেষর মেধয্ একিট িবেশষ কাজ 
কেরিছেলন। আত্মা আপনার জনয্ িক করেবন? (িযিহে�ল৩৬:২৬-২৭) 

২। যীশ �ুশিব� হেয়িছেলন। এর অথর্ হল িতিন তার িশষয্েদর শারীিরকভােব েছেড় যােবন (েযাহন ১৪:১-৪)। 
েক �ীে�র �ান িনেত আসেবন? (েযাহন ১৪:১৬-১৭) 

৩। যীশ পিব� আত্মা পাওয়ার ে�ে� েকান সীমাব�তা রােখন? (েযাহন ১৪:১৭) 

৪। েযাহন ১৫:২৬ এ পিব� আত্মা িক কেরন? 

�ীে�র িশষয্রা,পের, কী করেব বেল আশা করা হেয়িছল? (েযাহন ১৫:২৭) 

৫। পিব� আত্মা পৃিথবীেত েকান িবেশষ কাজ করেবন? (েযাহন ১৬:৪-১১) 

এমন একিট সমেয়র কথা বলনু যখন আত্মা আপনােক েদাষী সাবয্� কেরিছেলন। 

৬। আত্মা িশষয্েদর মেধয্ েকান িবেশষ কাজ করেবন? (েযাহন ১৬:১৩-১৪) 

একিট সময় বলুন যখন আত্মা আপনােক িনেদর্ িশত কেরিছেলন। 

৭। েজমস মফয্াট েযাহন ১৪:১৬ অনবুাদ কেরেছন, "আপনােক অনয্ একজন সহায়ক িদেত।" িনেচর �িতিট পদ 
পড়ুন, তারপর বণর্না করন িকভােব পিব� আত্মা আপনােক সাহাযয্ কেরন। 

ক। েরামীয় ৮:২৬ 

খ। ে�িরত ১:৮ 

গ। ে�িরত ৪:৩১ 

ঘ। ২ িপতর ১:২১ 

ঙ। েরামীয় ৮:১৬ 

এমন একিট সমেয়র কথা বলনু যখন পিব� আত্মা আপনােক সাহাযয্ কেরিছেলন। 

৮। েরামীয় ৮:৯b অনুসাের আজ সম� সতয্ �ী�ানেদর পিব� আত্মা রেয়েছ। ঈ�েরর সে� িক গভীর স�কর্  
�েয়াজন? (ইিফষীয় ৩:১৬, ১৯) 

৯। �ারি�ক িশষয্েদর পিব� আত্মা েঢেল েদওয়া বা েদওয়ার সােথ েক জিড়ত িছেলন? (ে�িরত ২:৩২-৩৩) 

১০। ১ িপতর ১:১৫-১৬ েত ঈ�রেক বণর্না করার জনয্ েকান শ� বয্বহার করা হেয়েছ? 

একিট পিব� জীবন েদখেত েকমন? 

১১। আপনােক পিব� (পিব�, শ� বা অিপর্ত) করার জনয্ পিব� আত্মা কী কাজ কেরন? (১ িপতর১:২) 

১২। েরামীয় ৮:৯ -এ পিব� আত্মােক ঈ�েরর আত্মা বলা হেয়েছ। এখােন পিব� আত্মােক অনয্ েকান নাম েদওয়া 
হেয়েছ? 

েকন তাঁেক এমন বলা হয় বেল মেন কেরন? 



 

১৩। আপিন এই পােঠ যা অধয্য়ন কেরেছন তার উপর িভিত্ত কের, আপিন পিব� আত্মােক েক বলেবন? 

১৪। ঈ�েরর আত্মা আজ েকাথায় বাস করেত চান? (১ কির�ীয় ৩:১৬) 

১৫। িরস হাওেয়ল, একজন ওেয়লশ সাধারণ মানুষ (১৮৭৯-১৯৫০), বাইেবল কেলজ অফ ওেয়লেসর �িত�াতা, 
একজন �াথর্নাকারী মানষু িছেলন। যিদও িতিন �ী�েক �হণ কেরিছেলন এবং আত্মা েথেক জ��হণ 
কেরিছেলন, িতিন পিব� আত্মার সােথ একিট গভীর সা�ােতর িবষেয় সা�য্ িদেয়িছেলন: 

িতিন আমােক বেলিছেলন, “েযমন �াণকতর্ ার একিট েদহ িছল, তাই আিম িব�াসীর পিব� মি�ের বাস 
কির। আিম একজন বয্ি�। আিম ঈ�র, এবং আিম আপনােক আপনার শরীর আমােক িদেত হেব তাই 
বলেত এেসিছ যােত আিম এর মাধয্েম কাজ করেত পাির। আমার মি�েরর জনয্ একিট েদহ দরকার 
(১ কির. ৬:১৯)। … এর অথর্ হল আমার পিতত �কৃিতর �িতিট িবট �ুেশ েযেত হেব, এবং েস তার 
িনেজর জীবন এবং তার িনজ� �কৃিত িনেয় আসেব।” (নমর্ান �ব, িরস হাওেয়ল, ই�ারেসসর, েফাটর্  
ওয়ািশংটন, পা।: �ীি�য় সািহতয্ �ুেসড, ১৯৫২) 

১৬। আপনার জনয্ এই সাে�য্র মূল বাতর্ া িক? 

আপিন পিব� আত্মা স�েকর্  িকছু উপসংহার অ�ন কেরেছন। পিব� আত্মা একজন সাহাযয্কারী। িতিন 
আপনােক সাহাযয্ করেত চান। পিব� আত্মা �ীে�র আত্মা। িতিন আপনােক যীশর মত করেত চান। পিব� 
আত্মা ঈ�র।িতিন স�ম। 

বাইেবল, িবেশষ কের ে�িরত বই, আপনােক পিব� আত্মা এবং তাঁর কাজ স�েকর্  আরও িকছু বলেব। আপিন এই 
অধয্য়েনর সােথ িদেন ে�িরেতর একিট অধয্ায় পড়েত চাইেত পােরন। এই বাইেবল অধয্য়েনর �িতিটেত 
ে�িরেতর পাশাপািশ বাইেবেলর অনয্ানয্ বইগিলর উপর িকছু �� থাকেব। 

এখন আপিন পিব� আত্মা েক তা আরও ভালভােব বুঝেত েপেরেছন৷ এবং তবুও িতিন আপনার জীবেন কী 
করেত চান েস স�েকর্  আিব�ার করার মেতা অেনক িকছু রেয়েছ। আপিন আরও িশখেত ��ত? 

মুখ� পদ  

এবং আিম িপতার কােছ িনেবদন কিরব, এবং িতিন আর এক সহায় েতামািদগেক িদেবন, েযন িতিন 
িচরকাল েতামােদর সে� থােকন; িতিন সেতয্র আত্মা; জগৎ তাঁহােক �হন কিরেত পাের না, েকননা 
েস তাঁহােক েদেখ না, তাহঁােক জােনও না; েতামরা তাহঁােক জান, কারন িতিন েতামােদর িনকেট 
অবি�িত কেরন ও েতামােদর অ�ের থােকন(েযাহন ১৪:১৬-১৭)। 



বাইেবল অধয্য়ন#২ 

�ী�ানেদর জীবেন পিব� আত্মা 
�ীি�য় জীবন েকবল তখনই স�ব যখন একজন বয্ি� "আত্মা েথেক জ��হণ কেরন" (েযাহন ৩:৫, ৮)। 
�িতিট �ী�ােনর মেধয্ পিব� আত্মা আেছন। আসুন ঈ�েরর কাছ েথেক এই উপহারিট আরও পরী�া কির। 

১। েযাহন ৩:১-১৫ পড়ুন। 

ক। নীকদীেমর ধম�য় মযর্াদা কী িছল? (েযাহন ৩:১-২) 

খ। যীশ ঈ�েরর রােজয্ (ঈ�েরর রাজে�) থাকার জনয্ সবর্িন� �েয়াজনীয়তা কী বেলেছন? (েযাহন ৩:৩) 

গ। িকেসর তুলনায় "আত্মা হইেত জাত" হে� এবং েকন? (েযাহন ৩:৮) 

   ঘ। এই আধয্ািত্মক জ� অনুভব করার জনয্ আপনােক িক করেত হেব? (েযাহন ৩:১৫ এবং ১:১২) 

ঙ। নতুন জ� মােন নতুন জীবন। িকভােব আত্মায় আপনার নতুন জীবন আপনােক িন�িলিখত এলাকায় 
পিরবতর্ ন কেরেছ? 

(১) ভালবাসার েযাগয্তায়? 

(২) ঈ�েরর �িত আনুগেতয্? 

(৩) অনয্েদর সােথ আপনার স�েকর্ ? 

(৪) পােপর �িত আপনার মেনাভােব? 

২। েযাহন িলিখত সুসমাচার আত্মায় জ� বা নতুন জে�র কথা বেল। আপিন বেলেছন িক উপােয় ঈ�র 
আপনােক নতুন কেরেছন। পরবত�েত নতুন িনয়েম, েযাহন তার �থম পে� আবার িলেখেছন এবং 
অনয্েদরেক �দশর্ন করেত বেলেছন �ীে� আপনার নতুন জীবন স�েকর্  অনয্ানয্ উপােয়র কথাগিল। েসগিল 
িক? িক? 

ক। ১ েযাহন ৪:৭-৮ 

খ। ১ েযাহন ২:৩ 

গ. ১ েযাহন ৫:৪-৫ এবং ৪:৪ 

ঘ। ১ েযাহন ৪:১৩ 

ঙ। ১ েযাহন ৫:১৮ 

৩। এই উপায়গিলর মেধয্ েকানিটেত আপনার সবেচেয় েবিশ সাহােযয্র �েয়াজন? 

এই উপায়গিলর মেধয্ েকানিট স�েকর্  আপিন ভাল মেন কেরন? 

৪। আপিন যিদ পাপ কেরন, তাহেল আপনার িক করা উিচত? (১ েযাহন২:১-২) 

৫। আপিন িকভােব জানেবন েয আপিন ঈ�েরর স�ান? (েরািময় ৮:১৬) 

আপিন িকভােব তা আপনার জীবেন অিভ�তা েপেয়েছন? 

৬। ইিফষীয় ৪:২৯-৩২ এ পিব� আত্মা স�েকর্  েকান সতকর্ বাণী েদওয়া হেয়েছ? 

কীভােব এই সতয্ আপনােক পিব� আত্মা স�েকর্  আরও ভালভােব বুঝেত সাহাযয্ কের? 

৭। ইিফষীয় ২:৫, ৮-১০ পদগিলেত আত্মায় জ�েক �কাশ করার েপৗেলর উপায় কী? 

৮। েপৗল এই ইিফসীয় �ী�ানেদর জনয্ েকান �াথর্না কেরন? 

ক। ইিফষীয় ৩:১৬-এ 



খ। ইিফষীয় ৩:১৯-এ 

৯। েকানিট আপনােক িব�াস করেত উৎসািহত কের েয এই �াথর্না আপনার জীবেন উত্তর েদওয়া েযেত পাের? 
(ইিফষীয় ৩:২০-২১) 

১০। �ুশিব� অব�ায় িপতর �ী�েক অ�ীকার কেরিছেলন। �ী� মৃতেদর মধয্ েথেক জীিবত হওয়ার পর, িতিন 
িপতেরর সােথ কথা বেলন (েযাহন ২১:১৫-২২)। িপতেরর পের কী ঘেটিছল যা তােক �ারি�ক ম�লীর 
েনতা হওয়ার �মতা েদওয়া হেয়িছল? (ে�িরত ১:৮; ২:২-৪; ৪:৮) 

তার �চাের শি�র কী �মাণ িছল? (ে�িরত ২:৪১) 

আধয্ািত্মক শি�র জনয্ আপনার কী আকা�া আেছ? 

১১। িপতর পিব� আত্মার েকান �িত�িত িদেয়িছেলন? (ে�িরত ২:৩৮-৩৯) 

�থেম িক ঘটেত হেব? (ে�িরত ২:৩৮) 

১২। আমরা যােক �থম "�ানীয় ম�লী েবাডর্ " বলেত পাির তা ে�িরত ৬:৩ এ িনবর্ািচত হেয়িছল৷ যােদরেক 
িনবর্ািচত করা হেয়িছল তােদর কী কী ৈবিশ�য্ িছল?  

১৩। আপিন িকভােব জানেবন �ী� আপনার মেধয্ বাস কেরন? (১েযাহন ৩:২৪) 

১৪। �া�ন আেমিরকান ে�িসেড� িরচাডর্  িন�েনর সহকারী চালর্স কলসন, ওয়াটারেগট েকেল�াির সং�া� 
অপরােধর জনয্ েদাষী সাবয্� কেরিছেলন এবং তােক কারাগাের দি�ত করা হেয়িছল। ব�ী থাকাকালীন, 
িতিন একজন �ী� অনসুরনকারী এবং কারাগার সং�ােরর চয্াি�য়ন হেয়িছেলন। েরিথয়ন কেপর্ােরশেনর 
সভাপিত টম িফিলপস কলসনেক �ীে�র িদেক িনেয় যান। িফিলপস কলসনেক সা�য্ িদেয়েছন: 

আমার কােছ েতমন েকােনা বয্াপার আেছ বেল মেন হয় না। এটা সব পৃে�র উপর িছল। জীবেনর 
সম� ব�গত িজিনস অথর্হীন যিদ একজন মানষু তােদর নীেচ কী আেছ তা আিব�ার না কের। … 
এক রােত আিম বয্বসার জনয্ িনউইয়েকর্  িছলাম এবং ল�য্ করলাম েয িবিল �াহাম ময্ািডসন �য়ার 
গােডর্ েন একিট িমিটং করেছন। … আিম িগেয়িছলাম — েকৗতূহলী, আমার অনমুান — আশা করিছ 
হয়েতা আিম িকছু উত্তর খুঁেজ পাব। েসই রােত �াহাম যা বেলিছল তা আমার জনয্ সব জায়গা কের 
িদেয়েছ। আিম েদেখিছ িক অনপুি�ত িছল, যীশ �ীে�র সােথ বয্ি�গত স�কর্ , সতয্ েয আিম তােক 
আমার জীবেন কখনও িজ�াসা কিরিন, আমার জীবন তার কােছ িফিরেয় িদইিন। তাই আিম এটা 
কেরিছ—েসই রােত িসিরেজর িমিটংেয়। 

আিম �ী�েক আমার জীবেন আসেত বেলিছলাম, এবং আিম আমার সােথ তার উপি�িত অনুভব করেত 
েপেরিছলাম। আমার মেধয্ তার শাি�। আিম েসখােন আমার সােথ তার আত্মা অনুভব করেত পাির। 
তারপর িনউইয়েকর্ র রা�ায় একা হাঁটেত েবর হলাম। আিম আেগ িনউ ইয়কর্  পছ� কিরিন, িক� এই 
রােত এিট সু�র িছল। আিম �ক এবং �েকর জনয্ হাঁটিছলাম। সবিকছু আমার কােছ অনয্রকম 
লাগিছল। মৃদ ুবৃি� হি�ল এবং শহেরর আেলাগিল েসানালী আভা ৈতির কেরিছল। আমার সােথ িকছু 
ঘেটেছ এবং আিম তা জানতাম। (চালর্স কলসন, পূনরায় জ��হণ কেরন, ত�ন, এনেজ: ে�িমং এইচ. 
েরেভল, ১৯৭৬) 

১৫। এই সা�য্ আপনােক িক বেল? 

ঈ�েরর পিব� আত্মা আপনার মেধয্ কাজ কেরন, যার ফেল আপিন �ীে�র সােথ পিরিচত হন। আত্মায় নতুন 
জীবন, উপি�িত, িন�য়তা এবং েনতৃ� আপনার। িক� কখনও কখনও আধয্ািত্মক সমসয্া েদখা েদয়, আত্মা যা 
শর কেরেছ তা সে�ও। আপিন যিদ পরবত� পাঠ অধয্য়ন কেরন তেব কী ঘটেছ তা আপিন আরও ভালভােব 
বুঝেত পারেবন। 

মুখ� পদ 
আর েয বয্ি� তাঁহার আ�া সকল পালন কের, েস তাঁহােত থােক, ও িতিন তাহােত থােকন; আর িতিন 
আমািদগেক েয আত্মা িদয়ােছন, তাঁহার �ারা আমরা জািন েয, িতিন আমািদেগেত থােকন (১ েযাহন ৩:২৪)। 



                   

বাইেবল অধয্য়ন#৩ 

সমসয্া এবং উত্তর 
�ীে�েত আপনার নতুন জীবন িকছু সমেয়র জনয্ ভাল েযেত পাের, িক� অবেশেষ সম� �ী�ান রা�ায় বাধার 
স�ুখীন হয়, যা আপনােক আপনার �ীি�য় যা�ায় িনেয় যায়। �ীে�র সােথ আপনার পদচারণার �কৃিত িনধর্ারেণ 
আপিন কীভােব েসই বাধাগিল অিত�ম করেবন যা গর�পূণর্ হেব। 

১। প�াশত্তমীর আেগ �ীে�র িশষয্েদর আধয্ািত্মক অব�া কী িছল (পিব� আত্মার অবতরন ও পূনর্তা)? 

ক। লূক ১০:২০ 

খ। েযাহন ১৭:১৪ 

২। িশষয্েদর মেনাভােবর মেধয্ আপিন েকান সমসয্াগিল েদখেত পান? 

ক। লূক ৯:৫৩-৫৪ 

খ। লুক ২২:২৪ 

৩। যীশ তাঁর িশষয্েদর কাছ েথেক কী ধরেনর মেনাভাব আশা কেরিছেলন? (লুক ২২:২৬) 

৪। �ী� তাঁর িশষয্েদর (এবং আমােদর) জনয্ কী �াথর্না কেরন যখন িতিন তারঁ পািথর্ব পিরচযর্ার েশেষ 
আেসন? (েযাহন ১৭:১৭-২০) 

৫।গালাতীয় ৫:১৩-২৬ পড়ুন। 

ক। গালাতীয় �ী�ানরা েয আধয্ািত্মক সমসয্া বা সং�ােমর মুেখামুিখ হেয়িছল তা কী িছল? (গালাতীয় 
৫:১৭) 

খ। একজন �ী�ান কীভােব ঈ�েরর �তয্াশা পূরণ কের? 

(১) বয্ব�ার েযাগফল কী? (গালাতীয় ৫:১৪) 

(২) আত্মার উৎপ� �থম ফল বা ফসল িক? (গালাতীয় ৫:২২) 

(৩) তাহেল বয্ব�ার সােথ আপনার স�কর্  িক? (গালাতীয় ৫:১৮) 

গ। (গালাতীয় ৫:১৭), ৫:২৪ অনুসাের পাপপূনর্ �কৃিত (কখনও কখনও "মাংস" অনবুাদ করা হেয়েছ), যা 
আত্মার িবপরীত তা িদেয় কী করা উিচত? 

ঘ। "পাপপূনর্ �কৃিত" বা "মাংস" আপনার জীবেন "�ুশিব�" হেল এর অথর্ কী হেব? 

৬। েপৗেলর বয্ি�গত সা�য্ িক িছল? (গালাতীয় ২:১৯-২০) 

তার জীবেনর িনয়�ণ কার িছল? 

৭। চলমান িবজেয়র রহসয্ িক? (গালাতীয় ৫:২৫) 

িকভােব তা আপনার জীবেন কাজ করেব? 

৮। িথসলনীকীয়েদর আধয্ািত্মক �র িক িছল? (১ িথসলনীকীয় ১:৪-১০) 

তােদর সমসয্া িক িছল? (১ িথসলনীকীয় ৩:১০ এবং ৪:৩) 

তাহেল, েপৗল তােদর জনয্ িক �াথর্না কেরিছেলন? (১িথসলনীকীয় ৫:২৩-২৪) 

৯। ঈ�র �ী�ানেদর কােছ কী চান? (ই�ীয় ১২:১৪) 

১০। সংঘিটত পােপর িপছেন কী রেয়েছ? (ইিফষীয় ২:২-৩) 



এই সমসয্ািট বুঝেত আপিন যােকাব ৪:৮ েথেক েকান সাহাযয্ পান? 

১১। েরামীয় ৬ েথেক আট ৮ পড়ুন। 

ক। �ী� আপনার জনয্ িক �দান কেরেছন? (েরামীয় ৬:৬) 

খ। েরামীয় ৭:২২-২৩-এ েপৗল েয চারিট "বয্ব�া" িনেয় কাজ কেরিছেলন তা তািলকাভু� করন। 

গ। েসই সমসয্া এবং সং�ােমর জনয্ েপৗেলর উত্তর কী িছল? (েরামীয় ৮:২) 

১২। যিদও আত্মা আপনােক "পাপ ও মতুৃয্র বয্ব�া" েথেক ম�ু কেরন (েরামীয় ৮:২), তাহেল িতিন আপনার 
দবুর্লতার সােথ কী করেবন? (েরামীয় ৮:২৬) 

১৩। ইিফষীয় ৬:১২-১৩-এর সং�াম কী এবং এিট গালাতীয় ৫:১৭ অনুসাের আত্মার যু� এবং �াথর্পর �কৃিতর 
েথেক কীভােব আলাদা?  

১৪। লুক ৯:৫৩-৫৪ এবং লকু ২২:২৪ (�� ২) এর িশষয্েদর মেনাভাব মেন রাখেবন? ে�িরত ৪:৩১-এ এই একই 
িশষয্েদর মেধয্ কেয়কজেনর আধয্ািত্মক অব�া কী? তারা এখন েকান মেনাভাব এবং চির� �কাশ করেছ? 
(ে�িরত ৪:৩২-৩৫) 

১৫। েশরউড উইটর্  িবি� �াহাম �িত�ােনর িডিসশন ময্াগািজেনর স�াদক িহসােব কাজ কেরেছন। যিদও একজন 
�ী�ান েনতা, উইটর্  অভয্�রীণ সং�ােমর কথা �ীকার কেরেছন - এবং তারপর ঐ�িরক সমাধান। 

আমার জীবেনর �িতিট িদনই অতীেতর কবর�ান েথেক িকছু না িকছু �ৃিত িফের েভেস উঠত, যা 
পেথ ঘেট যাওয়া একিট অ�ীিতকর ঘটনার কথা মেন কের। 

হতাশার মেধয্ আিম ভাল জীবেনর ি�চগিল (ছাঁেচর ছাপ) অিত�ম কেরিছ যা আিম শেনিছলাম এবং 
অনয্েদর কােছ িদেয়িছলাম। 

"একজন উত্তম �মাশীল েহান।" সমসয্া িছল, আিম ভুলেত পারতাম না। 

"িজিনসপ� (তািল) গিছেয় রাখুন।" আিম েচ�া করতাম; তািলগিলর আসা ব� করেত। 

"হয্ােচট (�ু� কুঠারিবেশষ) কবর দাও।" আিম কেরিছলাম; িক� েযখােন কবর েদওয়া হেয়িছল েসই 
�ানিট েজেন, আিম এিট খনন করার জনয্ েজার েদব। 

"ভুেলযাওয়া সাগের েফেল দাও।" আিম কখনই েসই সমুে�র সােথ একিট মানিচ� খুঁেজ পাইিন। 

আিম আমার িনেজর, বয্ি�গত, অভয্�রীণ জীবেন সুসমাচার �েয়াগ করার পর অেনক বছর হেয় েগেছ। 
আিম সাহােযয্র জনয্ বাইেবেল িফেরিছ। ইিফিসয়ানেদর কােছ েপৗেলর িচিঠেত আিম এই পদ খুঁেজ 
েপেয়িছ, "সম� িত�তা, ে�াধ, এবং কলহ... েতামােদর হইেত দরুীকৃত েহাক" [েদখুন ৪:৩১]। 

অনয্ কাউেক েসটা করেত হেব; এটা আমার বাইের িছল। 

িযশাইয় ৬১-এ আিম পিড়, "�ভু সদা�ভুর আত্মা আমােত অিধ�ান কেরন ... েযন তাহািদগেক ভে�র 
পিরবেতর্  আন�ৈতল, অবস� আত্মার পিরবেতর্  �শংলারপ পির�দ দান কির”।তাহেল িক এই �াবক-
পিব� আত্মার �ারা �দত্ত আনে�র েতল িছল? আন� আমার মেত �� সরবরাহ িছল। … 

আমার মেন হি�ল আিম মরভূিমর মাঝখােন একিট িবশাল জলাশেয়র পােশ দাঁিড়েয় আিছ। িভতর 
েথেক আিম শনেত পাি�লাম েয জল বেয় যাে�, কারণ এিট িকছু দরূবত� �ােন েপৗঁেছ যাে�; িক� 
এটা আমার তৃ�া িনবারেণর জনয্ িকছুই কেরিন, এবং আিম এিটেত েপৗঁছােনার েকান উপায় জানতাম 
না। 

তাই আিম �ভুর জনয্ অেপ�া করলাম এবং িতিন আমার িদেক কান িদেলন৷ িতিন আমার অিভেযাগ 
শনেলন—এবার অনয্েদর স�েকর্  নয়, আমার স�েকর্ । 

অবশয্ই শ�গিল েদওয়া সহজ, এবং ঈ�রও জােনন। িক� যখন আিম তােক জানালাম েয আিম 
আমার জীবেনর িসংহাসন (আমার �ী�ান জীবন, অথর্াৎ) তয্াগ করিছ; যখন আিম বেলিছলাম েয 
আমার অহংকার পদচুয্ত হেয়েছ এবং িনবর্াসেন চািলত হেয়েছ; যখন আিম তােক �ুশিব� করেত 
বললাম, তখন িতিন আমার ব�বয্ �হণ করেলন এবং আমার অনুেরাধ পূরণ করেলন। 



িনেজর সমেয় এবং িনেজর খুিশেত িতিন এই অি�র হৃদেয় একিট ঐ�িরক �াবক ে�রণ কেরিছেলন। 
এিট িছল সূেযর্র উ�তা কুয়াশার �রগিলেক পুিড়েয় েদওয়ার মেতা। 

আিম জািন না েয ে�ম কীভােব এেসিছল, তেব আিম জািন েয আিম অনয্েদর িবরে� েয সম� 
িত�তা েরেখিছলাম - আমার কােছর েলােকরা সহ - অদশৃয্ হেয় িগেয়িছল। িবরি�—শ�তা—আহত 
অনুভূিত—আপিন এটার নাম িদন। তারা সব েচিগেয়িছল। বা�ীভূত। চেলিগেয়িছল। (েশরউড ই. 
উইটর্ , আফটারে�া, �য্া� র য্ািপডস: েজা�ারভান পাবিলিশং হাউস, ১৯৭৬।) 

১৬। এই সাে�য্ আপনার �িতি�য়া িক? 

যখন আমরা আত্মা েথেক জ��হণ কির, তখন আমােদর অবশয্ই আমােদর পাপী �কৃিতেক তয্াগ করেত হেব। 
বাইেবল বেল েয পাপী �কৃিতেক �ুশিব� করা েযেত পাের! আমরা আিব�ার করেত পাির "অভয্�ের কাজ 
কের পােপর বয্াব�া" (েরামীয় ৭:২৩)। িক� "জীবেনর আত্মার েয বয্ব�া"(৮:২) তাহা আমােদরেক মু� 
কিরয়ােছ।  

মখু� পদ 
আর যাহারা �ী� যীশর,তাহারা মাংসেক তাহার মিত ও অিভলাস শ� �ুেশ িদয়ােছ।আমরা যিদ আত্মার বেশ 

জীবন ধারন কির, তেব আইস, আমরা আত্মার বেশ চিল;(গালাতীয় ৫:২৪-২৫)। 

  



বাইেবল অধয্য়ন#৪ 

আত্মায় পূণর্ - স�ূণর্রেপ পিব� 
একবার আপিন আপনার জীবনেক স�ূণর্রেপ ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ করার িস�া� িনেয়েছন এবং পিব� আত্মায় 
পূণর্ হেত বেলেছন, তাহেল ঈ�েরর সােথ আপনার গভীর স�কর্  ৈতির হেব। আপনার আত্মার জনয্ অভয্�রীণ 
যুে�র সমাধান হেব (যােক "অভয্�রীণ গৃহযু�" বলা হেয়েছ) আত্মার পূণর্ িনয়�েণর পে�, যােক বাইেবল 
স�ূণর্রেপ পিব� করা বেল। 

১। পুরাতন িনয়েমর ভাববাদী িযরিময় িক বেলিছেলন েয ভিবষয্ৎেত েলােকেদর সােথ আচরণ করার জনয্ 
ঈ�েরর নতুন উপায় হেব? (িযরিময় ৩১:৩৩) 

২। িফিলপ শমরীয়েদর কােছ েকান বাতর্ া �চার কেরিছেলন? (ে�িরত ৮:৪-৮, িবেশষ কের পদ ৫) 

 েজরশােলেমর ে�িরতরা জবােব কী বেলিছেলন? (ে�িরত ৮:১৪-১৭) 

৩। েপৗল ইিফসীয় �ী�নেদর জনয্ কী �াথর্না কেরিছেলন? (ইিফষীয় ৩:১৬, ১৯) 

৪। �ী� তাঁর িশষয্েদর তারঁ বাতর্ া ছিড়েয় েদওয়ার িনেদর্শ িদেয়িছেলন। এই কােজর জনয্ ��ত হওয়ার জনয্     
িতিন তােদর কী করেত বেলিছেলন? (লুক ২৪:৪৮-৪৯) 

িপতা যা �িত�িত িদেয়িছেলন তা িতিন কীভােব বণর্না কেরিছেলন? (ে�িরত ১:৪-৫) 

        আত্মা তােদর জনয্ িক করেবন? (ে�িরত 1:8) 

৫। কির�ীয় �ী�ানরা তােদর জীবেন েকান পিরবতর্ ন েদেখিছল? (১ কির�ীয় ৬:৯-১১, িবেশষ কের পদ ১১) 

"পিব�করন" বাকয্াংশিট ১১ পেদ কির�ীয়েদর বণর্না কের। �ায়শই, এিটেক "�াথিমক পিব�করণ" িহসােব বয্াখয্া 
করা হয়। এখােন েকান ইি�ত আেছ েয কির�ীয়েদর ঈ�েরর সােথ আরও গভীর ও স�ূণর্ স�েকর্ র �েয়াজন 
িছল? (১ কির�ীয় ৩:১-৩) 

৬। কীভােব ঈ�র আপনােক তাঁর সােথ গভীর স�েকর্ র জনয্ আ�ান জািনেয়েছন? 

৭। নূতন িনয়েম অেনক বয্ি�েক আত্মায় পিরপূণর্ বেল বণর্না করা হেয়েছ। ে�িরত ৪:৮ এ িপতর। েশৗল (িযিন 
পের েপৗল নামিট �হণ কেরিছেলন)ে�িরত ৯:১৭ এবং ১৩:৯ এ । এবং ে�িরত 11:24 এ বানর্াবাস। আত্মায় 
পিরপূণর্ একজন বয্ি�েক আপিন কীভােব বণর্না করেবন? 

৮। "আত্মােত পূণর্" এবং "স�ূণর্ পিব�" ছাড়াও অনয্ েকান বাকয্াংশগিল স�ূণর্রেপ আত্মসমপর্ণ করা এবং শ� 
জীবনেক বণর্না কের? 

ক। মিথ ৫:৮ 

খ। ১ েযাহন ৪:১৭-১৮ 

গ। ই�ীয় ৪:৯-১১ 

ঘ। ই�ীয় ৬:১ 

ঙ। েরামীয় ৬:১৮ 

চ। এই বাকয্াংশগিলর মেধয্ েকানিট আপনার সােথ সবেচেয় শি�শালীভােব কথা বেল এবং েকন? 

৯। আত্মায় পূণর্ হওয়ার িকছু সুিবধা কী কী? 

ক। ে�িরত ৪:৩১-৩২ 

খ। ে�িরত ৬:৫, ৮ এবং ৭:৫৫, ৫৯-৬০ 

গ। েরামীয় ১৫:১৩ 



10. 1 িথসলনীকীয় ১:৩-৪-এ, িব�াসীেদর �শংসা করা হেয়েছ৷ 

ক। তােদর জনয্ ঈ�েরর ই�া িক িছল? (১ িথসলনীকীয় ৪:৩, ৭) 

খ। এই িনেদর্শ �তয্াখয্ােনর মােন িক? (১ িথসলনীকীয় ৪:৮) 

গ। তাই েপৗল তােদর জনয্ িক �াথর্না কেরিছেলন? (১ িথসলনীকীয় ৫:২৩-২৪) 

ঘ। েক পিব� কেরন এবং এিট িকভােব স�ূণর্ হয়? (১ িথসলনীকীয় ৫:২৩) 

ঙ। েপৗল পিব�করণ ছাড়াও আর িকেসর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন? (১ িথসলনীকীয় ৫:২৩) 

চ। আপনার িক আ�া থাকা উিচত েয ঈ�র আপনার জীবেনর স�ূণর্ পিব�তার জনয্ �াথর্নার উত্তর 
েদেবন? (১ িথসলনীকীয় ৫:২৪) 

১৫। ইিফষীয় ৫:১৫-২১ পড়ুন। 

ক। এখােন �ী�ানেদর িক আেদশ েদওয়া হেয়েছ? 

খ। যখন এিট ইিফসীয় ৫:১৮ েত "পূণর্ হেত" বলা হেয়েছ, তখন এিট বতর্ মান কাল, যার অথর্ �মাগত পূণর্ 
হওয়া।  আপনার জীবেনর জনয্ এর অথর্ িক? 

  গ। আপিন যখন �মাগত আত্মায় পূণর্ হেত চান, তখন আত্মা কীভােব আপনার মাধয্েম অনয্েদর কােছ     
�বািহত হয়? 

(১) ইিফষীয় ৫:১৯ 

(২) ইিফষীয় ৫:২০ 

               (৩) ইিফষীয় ৫:২১ 

12. যখন যীশ লূক ১১:১৩- এ পিব� আত্মা পাওয়ার কথা বেলেছন, তখন িতিন একিট সহজ শতর্  িদেয়িছেলন। 
এটা িক? 

১৩। অসওয়া� েচ�াসর্ ১৯১৭ সােল মারা যান যখন িতিন 40 বছর বয়েস িছেলন। এিট িছল তার বয্ি�গত 
পিরচযর্য্ার উপসংহার। তবুও তার বই My Utmost for his Highest এখনও েবিশ িবি� হয়। যখন িতিন 
িশশ িছেলন, েচ�াসর্ �ী�েক �হণ কেরিছেলন। বহ বছর পের, ডুনুন কেলেজ অধয্াপনা করার সময়, িতিন 
এফ িব েময়ারেক পিব� আত্মা স�েকর্  কথা বলেত শেনিছেলন। েচ�াসর্ সা�য্ িদেয়েছন: 

আমার �গর্ বা �গর্দেূতর েকান দশর্ন িছল না, আমার িকছুই িছল না। আিম বরাবেরর মেতা শ� এবং 
শূনয্ িছলাম, ঈ�েরর েকান শি�র উপলি� িছল না, পিব� আত্মার সা� িছল না। তারপর আমােক 
একিট সভায় ব�ৃতা করেত বলা হেয়িছল, এবং চি�শজন আত্মা সামেন এেসিছেলন। আিম িক ঈ�েরর 
�শংসা কেরিছলাম? না, আিম ভীত হেয় িগেয়িছলাম এবং তােদর কিমর্েদর কােছ েছেড় িদেয়িছলাম, এবং 
িমঃ ময্াকে�গেরর (একজন ব�ু) কােছ িগেয় তােক যা ঘেটিছল তা বেলিছলাম এবং িতিন বেলিছেলন: 
“েতামার িক মেন েনই েয এই যীশর বােকয্র উপর পিব� আত্মােক উপহার িহসােব দািব করার কথা 
আেছ?, এবং িতিন বেলেছন: 'েতামরা �মতা�া� হেব...'? এিট উ� েথেক �মতা।" তারপর একটা 
ঝলকািনর মত আমার িভতের িকছু একটা ঘটল, এবং আিম েদখলাম েয আিম আমার িনেজর হােত 
�মতা চাইিছলাম, কথা বলার জনয্, আিম বলেত পাির – েদখুন আমার সবিকছু েতামার েবদীেত 
রাখলাম।  

আেগর চারিট বছর যিদ পৃিথবীেত নরক হেয় থােক, তাহেল এই পাঁচ বছর সিতয্কার অেথর্ই পৃিথবীেত 
�গর্ হেয় থাকত। ঈ�েরর মিহমা েহৗক, মানুেষর হৃদেয়র েশষ য�ণাদায়ক অতল ��ার ভালবাসায় পূণর্। 
ে�মই শর, ে�মই মধয্ আর ে�মই েশষ। িতিন িভতের আসার পের, আপিন যা েদখেত পােবন তা হল 
"শধুই যীশ, সবর্দা যীশ।" 

যখন আপিন জানেবন েয ঈ�র আপনার জনয্ িক কেরেছন, তখন পােপর শি� এবং অতয্াচার চেল 
েগেছ এবং বসবাসকারী �ীে�র উ�ল, অকথয্ মুি� এেসেছ, এবং যখন আপিন এমন পুরষ এবংযখন 
আপিন পুরষ ও মিহলােদর েদখেত পােবন যারা ঈ�েরর সােথ আব� হেয় রাজকুমার এবং রাজকুমারী 



হওয়া উিচত। িজিনেসর �দশর্নী—ওহ, আপিন বুঝেত শর কেরেছন েয ে�িরেতর অথর্ কী িছল যখন 
িতিন বেলিছেলন েয িতিন িনেজেক �ীে�র কাছ েথেক িনগর্ত হেত চান যােত মানুষজন র�া পায়! … 

এটা েকান আ�েযর্র িবষয় নয় েয আিম একিট পিরবিতর্ ত �ভাব স�েকর্  এত কথা বলিছ: ঈ�র 
আমায় পিরবতর্ ন কেরেছন; িতিন যখন এিট কেরিছেলন তখন আিম েসখােন িছলাম। (েরম� এডময্ান, 
েদ ফাউ� দয্ িসে�ট, �য্া� র য্ািপডস: েজা�ারভান পাবিলিশং হাউস, ১৯৮০।) 

১৪। এই সাে�য্ আপনার �িতি�য়া িক? 

িক আন�! আপিন আত্মা �ারা পিরপূণর্ হেত পােরন। আপিন স�ূণর্রেপ পিব� হেত পােরন। িকভােব 
আত্মায় পূণর্ হেবন তা পরবত� পােঠর িবষয়। 

মুখ� পদ  

আর �া�ারেস মত্ত হইও না, তাহােত ন�ািম আেছ; িক� আত্মােত পিরপূনর্ হও (ইিফষীয় ৫:১৮)। 

  



বাইেবল অধয্য়ন#৫ 

িকভােব আত্মােত পূণর্ হওয়া যায় - স�ূণর্রেপ 
পিব� 

এখন েযেহতু আপিন বুঝেত েপেরেছন েয শা� িক িশ�া েদয়, আপিন হয়েতা আত্মায় পূণর্ হেত এবং স�ূণর্রেপ 
পিব� হেত আকা�া করেছন৷ বাইেবল বয্াখয্া কের েয এিট কীভােব ঘেট। 

১। েকান কাজ আপনােক পিব� বা পিব�কৃত হেত অনমুিত েদয়? 

ক। ই�ীয় ১০:১০-১৪ 

        খ। ই�ীয় ১৩:১২ 

২। েযাহন ১২:২৪-২৫ �ীি�য় জীবেনর একিট রপক। ঈ�েরর বয্বহােরর জনয্ আপিন স�ূণর্রেপ উপল� হওয়ার 
জনয্ আপনার জীবেনর েকান িজিনসগিলেক "মািটেত পেড় মরেত হেব"? 

৩। ১ েযাহন ১:৭ পড়ুন। 

ক। িক আমােদর পির�ার বা শ� কের? 

খ। কত পাপ েথেক? 

গ। শি�করেনর জনয্ �েয়াজনীয় শতর্  িক? 

ঙ। আপনার জনয্ "েজয্ািতেত চলা" বা েজয্ািতেত জীবনধারন করার অথর্ কী? 

৪। েক আত্মােত পূণর্তা পাওয়ার এবং স�ূণর্রেপ পিব� হওয়ার েযাগয্? (ে�িরত ৫:৩২) 

৫। ে�িরত ১:৪-৫ পেদ যীশ তারঁ িশষয্েদর েয উপহােরর জনয্ অেপ�া করেত বেলেছন তা কী? 

৬। পিব� আত্মার জনয্ �াথর্না করার িবষেয় যীশ তাঁর িশষয্েদর কী বেলিছেলন? (লুক ১১:৯-১৩) 

৭।  েরামীয় ১২:১-২ পড়ুন। এই "ভাইেদর" (ঈ�েরর পিরবােরর সদসয্েদর) তােদর েদেহর সােথ কী করার 
আ�ান জানােনা হেয়েছ? 

আপনার জনয্ "আপনার েদহেক [একিট] জীব� বিলরেপ ... ঈ�েরর কােছ উৎসগর্ করা" এর অথর্ কী? 

৮। িশষয্রা যখন আত্মায় পূণর্ হয়, তখন কত�ণ েলেগিছল? 

ক। ে�িরত ২:৪ 

খ। ে�িরত ৮:১৫-১৭ 

৯। েক আপনােক পিব� কেরন? ১ িথসলনীকীয় ৫:২৩) 

10. িকভােব আপিন আত্মােক স�ূণর্রেপ �হণ কেরেবন বা স�ূণর্রেপ পিব� হেবন? (গালাতীয় ৩:১৪) 

১১। তার মনপিরবতর্ েনর পর এক বছর পের �য্ানিল েজানস মহা আনে� েবেঁচ িছেলন। তারপর িতিন েদখেত 
েপেলন কুৎিসত েমজাজ, এবং গভীর �� তার জীবেনর ঘর েথেক উঠেত শর কেরিছল। জীবেনর সাধারণ 
সময় িছল িবজয়, িক� এই িবরি�কর অনু�েবশ িছল। েস িলেখিছেলা: 

আিম সংকেট িছলাম। আিম এই অভয্�রীণ �� �ারা �� িছলাম। এবং তারপের �ে�র একিট দরজা 
েখালা হেয়িছল, একিট বইেয়র মাধয্েম েখালা হেয়িছল। আিম যখন একিট রিববার �ুল লাইে�ির েথেক েসই 
বইিট িনেয়িছলাম, তখন আিম এিটর জনয্ গ�বয্�েল েপৗছঁােনার অনুভূিত অনুভব কেরিছলাম। এক ধরেনর 
িশহরণ আমার মধয্ িদেয় েগল, �তয্াশার এক আভা। আিম হয্ানা হইটাল ি�থ নােম একজন েকােয়কােরর 
দয্ ি�ি�য়ানস িসে�ট অফ এ হয্ািপ লাইফ পড়েত শর করলাম। এিট পূনর্ বয্ি�র জনয্ স�ূণর্ িবজেয়র 



কথা বেলিছল। আিম এিট পড়ার সােথ সােথ আমার হৃদয় কামনায় �েল উঠল। আিম এিট পিড়িন, আিম 
এিট খাি�লাম। আিম চি�েশর-ি�তীয় পৃ�ায় েপৗঁেছিছলাম যখন ঈ�র আমার সােথ কথা বেলিছেলন: "এখন 
খুঁেজ েবর করার সময়।" … আিম পড়ার েচ�া করলাম, িক� শ�গেলা ঝাপসা হেয় েগল...। আিম বইিট 
ব� কের, আমার িবছানার পােশ হাঁটু েগেড় বেস বললাম, "এখন �ভু, আিম িক করব?" এবং িতিন উত্তর 
িদেয়িছেলন: "তুিম িক আমােক েতামার সম� িকছু েদেব?" এবং এক মুহেতর্ র ি�ধা পের আিম উত্তর িদলাম: 
"হয্া,ঁ �ভু, আিম অবশয্ই েদব, আিম আপনােক আমার সম� িকছু েদব, যা আিম জািন এবং যা জািন না।" 
তারপর িতিন উত্তর িদেলন: "তাহেল আমার সব নাও, পিব� আত্মা নাও।" আিম এক মুহেতর্ র জনয্ থমেক 
েগলাম: আমার সব তার জনয্; আমার সব আিম িনেজই, তাঁর সব িতিন িনেজই িছেলন, পিব� আত্মা। আিম 
একিট ঝলক িহসােব অফার েদখেত েপলাম। আিম সা�েহ উত্তর িদেয়িছলাম: "আিম পিব� আত্মা �হণ 
করব।" আিম আমার হাটুঁ েথেক উঠলাম, েকান �মাণ ছাড়াই, তাঁর বাকয্েক বাঁচােনার। আিম েসই বােকয্র 
ন� �িত�িত িনেয় েবিরেয় পড়লাম। েসই বােকয্র েপছেন িছল তার চির�। … আিম আমার �হেণর 
পুনরাবৃিত্ত কের রেমর চারপােশ হাঁটলাম। আমার মেন সে�হ ঘনীভূত হেত থাকল। আ�াহাম যা 
কেরিছেলন আিম তা কেরিছলাম যখন পািখরা তার বিল িছ�িভ� করেত এেসিছল - িতিন তােদর তািড়েয় 
িদেয়িছেলন। ভয়�র সে�হগেলা হাত িদেয় দেূর েঠেল ঘেরর চারপােশ হাঁটিছলাম। যখন হঠাৎ আিম পিরপূণর্ 
হলাম - পিব� আত্মায় পিরপূণর্। আত্মার েঢউেয়র পর েঢউ আমার মধয্ িদেয় একিট পির�ার আগেনর 
মেতা যাে� বেল মেন হি�ল। আিম েকবল আমার গাল েবেয় আনে�র অ� িনেয় েমেঝেত হাঁটিছলাম। 
আিম তার �শংসা করা ছাড়া িকছুই করেত পািরিন - এবং কেরিছলাম। আিম জানতাম এই েকান 
�ণ�ায়ী আেবগ িছল না; পিব� আত্মা িচরকাল আমার সােথ থাকেত এেসেছন। (E. Stanley Jones, A Song 
of Ascents, Nashville: Abingdon Press, ১৯৬৮) 

এই সাে�য্ আপনার �িতি�য়া িক? 

১২। এই পােঠ আপিন হয়ত িকছু পুনরাবৃিত্ত িথম ল�য্ কেরেছন যারা পিব� বা আত্মায় পূণর্ হয়: 

ক। উে�গ। ে�িরত ১:১২-১৪ এবং লুক ১১:৯-১০, ১৩ (�� ৬) 

খ। শি�করন। ১ েযাহন ১:৭ (�� ৩) 

গ। উৎসগ�কৃত। েরামীয় ৬:১৩ এবং েরামীয় ১২:১-২ (�� ৭-৮) 

ঘ। দািবকরন। ে�িরত ২৬:১৮ এবং গালাতীয় ৩:১৪ (�� ১১) 

আপনার জীবেন আত্মার পূণর্তার জনয্ িজ�াসা কের একিট �াথর্না িলখুন বা আত্মা আপনােক পূণর্ কেরেছন 
তার জনয্ ধনয্বােদর �াথর্না করন। 

ঈ�র আপনার জনয্ িক কেরেছন? 

িতিন যা কেরেছন তার জনয্ ঈ�েরর �শংসা করন! 

একবার আপিন আত্মায় পূণর্ হেয় েগেল (বা স�ূণর্রেপ পিব�), েসই স�কর্ িট চািলেয় যাওয়া গর�পূণর্। 
তাই �ী�ানেদরেক আত্মায় চলেত হয় বা আত্মায় বাস করেত হয়। েসই উেত্তজনাপূণর্, চলমান স�কর্  পরবত� 
পােঠ আেলাচনা করা হেয়েছ। 

মুখ� পদ  

আর শাি�র ঈ�র আপিন েতামািদগেক স�র্তভােব পিব� করন; এবং েতামােদর অিবকল আত্মা, �ান 
ও েদহ আমােদর �ভু যীশ �ীে�র আগমন কােল অিন�নীয়রেপ রি�ত হইক।িযিন েতামািদগেক 
আ�ান কেরন, িতিন িব��, িতিনই তাহা কিরেবন (১ িথসালনীয় ৫:২৩-২৪)। 

  



বাইেবল অধয্য়ন#৬ 

আত্মায় পথচলা 
একবার একজন বয্ি� আত্মায় পূণর্ হেয় েগেল, জীবেনর একিট নতুন গণ শর হয়। এিট েশষ নয়, বরং একিট 
উেত্তজনাপূণর্ , �েণ �েণ আত্মার উপর িনভর্ রতার শর। গালাতীয় ৫:২৫ এিটেক "আত্মার বেশ চলা" িহসােব 
উে�খ কের, এবং েরামীয় ৮:৪ "যারা মাংেসর বেশ নয়, িক� আত্মার বেশ চিলেতিছ" তােদর কথা বেল৷ 

১। কলসীয় ১:২১-২৩ পড়ুন। 

ক। �ীে�র মৃতুয্ কলসীয়েদর জনয্ কী �দান কেরিছল? 

খ। িকভােব ঈ�র তােদর উপ�াপন করেবন? 

গ। তােদর িক করেত হেব? (১:২৩) 

2। েরামীয় ১২:২ পদ আমােদরেক �মাগত কী করেত েজার েদয়? 

আপনার মেনর পনূতনীকরণ �ারা রপা�িরত হওয়ার িকছু উপায় িক িক? 

৩। ১ িথসেলািনকীয় ৫:২৩ এ, েপৗল �াথর্না কেরেছন েয ঈ�র আপনােক সে�র্াতভােব পিব� করেবন। দীঘর্েময়াদী 
ফলাফল িক? 

েক সংর�ণ বা পালন কেরন? (১ িথসলনীকীয় ৫:২৪) 

ঈ�র তার েলােকেদর রি�ত করার িকছু উপায় িক িক? 

৪। গালাতীয়েদর েকান বাকয্াংশগিল আত্মার সােথ একিট চলমান স�কর্ েক েবাঝায়? 

ক। গালাতীয় ৫:১৬-১৮ 

খ। গালাতীয় ৫:২৫ 

েকান বাকয্াংশ আপনার কােছ সবেচেয় অথর্বহ এবং েকন? 

5. েরামীয় ৮:১-৪,৮-৯ পড়ুন। 

ক। আত্মা েপৗেলর জনয্ িক কেরেছন? (পদ ২, "মু� করা" সমেয়র একিট মহূুেতর্  িকছু করা িনেদর্শ 
কের।) 

খ। আমােদর মেধয্ বয্ব�ার �েয়াজনীয়তা পূরেণর জনয্ কী করা উিচত? (েরামীয় ৮:৪) 

গ. কী আপনােক পাপী �কৃিতর (বা "মাংস") �ারা িনয়ি�ত হওয়া েথেক িবরত রােখ? (েরামীয় 
৮:৮-৯) 

ঘ। আপিন যিদ আত্মা �ারা িনয়ি�ত হন তেব িকছু িনিদর্� অভয্াস কী যা আপনার জীবনেক িচি�ত 
করেব? 

(১) 

(২) 

(৩) 

৬। আপনােক পিরপূণর্ করা ছাড়া পিব� আত্মা আপনার জনয্ িক করেত পােরন? 

ক। ে�িরত ১:৮ 

খ। ে�িরত ৯:৩১ 

গ। ে�িরত ১৩:৪ 



ঘ। ে�িরত ২০:২৪ 

ঙ। েরামীয় ৮:১৪ 

চ। েরামীয় ৮:২৬ 

আপনােক পূণর্ করার পর েথেক পিব� আত্মা আপনার জনয্ কী কেরেছন? 

৭। ১ েযাহন ২:১-২ অনসুাের, পাপ আপনার ি��ীয় জীবেনর একিট অংশ হওয়ার দরকার েনই; িক� যিদ আপিন 
পাপ কেরন, তেব আপনার িক করা উিচত? 

১ েযাহন ১:৭-এ অিবরত শি�করেণর �িত�িত কী? 

আপনার েজয্ািতেত চলা বা েবেঁচ থাকার মােন িক? 

৮। ে�িরত ২:৪ এবং ে�িরত ৪:৩১ েত মানষুজন আত্মায় পিরপূণর্ হেয়িছল। আপিন কখনও ঈ�েরর আত্মা েথেক 
একিট নতুন �শর্ েপেয়েছন? বা �েয়াজন েবাধ কেরেছন? 

৯। আপিন আত্মায় পূণর্ হওয়ার পের এবং স�ূণর্রেপ পিব� হওয়ার পের, আপনােক আত্মায় �িতিদন চলার 
মাধয্েম ঈ�েরর সােথ আপনার স�কর্  বজায় রাখেত হেব। যিদ িকছু ঈ�েরর সােথ আমােদর স�েকর্ র 
মেধয্ হ�ে�প কের,তেব আমােদর তা পুনর�ার করা উিচত (১ েযাহন ২:১)। হাডসন েটলেরর জীবন, মহান 
সুসমাচার�চারক এবং চীন অভয্�রীণ িমশেনর �িত�াতা, এর একিট ভাল উদাহরণ। ১৭ বছর বয়েস িতিন 
�ী�ান হওয়ার পরপরই, িতিন পিব� হেয়িছেলন। তেব, বছেরর পর বছর িমশেনর ে�ে� থাকার পর, িতিন 
অ�ীিতকর এবং উি�� হেয় পেড়িছেলন। বছর পের, িতিন িলেখেছন: 

আমােদর পির�াতার কথা পিরবতর্ ন করেত েদেবন না। এিট "েয েকউ পান কেরেছ" নয় বরং "েয েকউ পান 
কের" [েযাহন ৪:১৪]। এিট একিট িবি�� খসড়া িতিন কথা বেলন এমন না, এমনিক অেনক, িক� আত্মার 
�মাগত অভয্াস। েযাহন ৬:৩৫-এও, স�ূণর্ অথর্ হল, "েয অভয্াসগতভােব আমার কােছ আসেছ েস েকানভােবই 
�ুধাতর্  হেব না, এবং েয আমার উপর িব�াস কের েস েকানভােবই তৃ�াতর্  হেব না।" … আমার কােছ মেন 
হে� েযখােন আমােদর অেনেকরই ভুল হে� অতীেত আমােদর পানকরা এবং পের তা তয্াগ করা, েযখােন 
আমােদর তৃ�া বতর্ মােনও রেয়েছ। আমােদর যা দরকার তা হ'ল পান করা - হয্াঁ, �িতিট অনু�ােনর জনয্ 
ধনয্বাদ যা আমােদরেক জীব� জেলর আরও গভীরভােব পান করেত চািলত কের। (হাওয়াডর্  েটলর, হাডসন 
েটলেরর আধয্ািত্মক েগাপনীয়তা, িশকােগা, মুিড বাইেবল ইনি�িটউট, তািরখ েনই) 

এই সা�য্ েথেক আপিন িক িশ�া েপেলন? 

১০। আত্মায় চলার জনয্ আপনার িতনিট গর�পূণর্ িবষয় কী? 

একজন �ী�ান আত্মায় পূণর্ এবং আত্মায় চলার জনয্ আত্মা এই জীবেন কী করেবন তার সীমা উপলি� 
করেত হেব। �েগর্র জনয্ সংরি�ত িকছু িজিনস আেছ। এই সীমাব�তাগিল পরবত� পােঠ েদওয়া হেয়েছ। 

মুখ� পদ 

আমরা যাহারা মাংেসর বেশ নয়, িক� আত্মার বেশ চিলেতিছ, বয্ব�ার ধ�র্ িবিধ েসই আমািদেগেত 
িস� হয়।(েরামীয় ৮:৪)। 

  



বাইেবল অধয্য়ন#৭ 

�েগর্র এই িদেকর সীমাব�তা 
�ী�ান আত্মায় পূণর্ এবং আত্মায় চলা এগিল িনেয় একিট চমৎকার আধয্ািত্মক িবজয় উপেভাগ করেব। তবুও 
এই জীবেন �ী�ানেদর জনয্ ঈ�র যা কেরন তার সীমাব�তা রেয়েছ। আত্মা-পূণর্ এবং পিব� জীবন যা ঈ�েরর 
�িত�িত তার েচেয় েবিশ আশা করেবন না। �েগর্র জনয্ সংরি�ত িকছু িজিনস আেছ। 

১। েরামীয় ৮:২, ১৮-২৭ পড়ুন। 

ক। ৮:২ অনসুাের আত্মা েপৗেলর জনয্ কী কেরিছেলন? 

খ। �ী�ানেদর জনয্ িবে�র বতর্ মান অব�া িক? 

(১) পদ ১৮ 

(২) পদ ২০ 

(৩) পদ ২২ 

গ। যিদও আত্মা আমােদর পাপ এবং মৃতুয্র বয্ব�া েথেক ম�ু কের, তবওু আমরা দঃুখ-কে�র জগেত বাস 
কির। পরী�ার মেধয্ আত্মা আমােদর জনয্ িক করেবন? (৮:২৬) 

২। কীভােব ঈ�র েপৗেলর জীবেনর দবুর্লতা বয্বহার কেরিছেলন? (২ কির�ীয় ১২:৯) 

৩। যিদও �ী� স�ূণর্রেপ ঈ�েরর �িত বাধয্ িছেলন এবং পাপ ছাড়াই (১ িপতর ২:২১-২২), তবুও িতিন তার 
মানব অি�ে�র অংশ িহসােব সীমাব�তা, অসুিবধা, আঘাত এবং ক� অনুভব কেরিছেলন। তােদর িকছু িক 
িছল? 

ক। মিথ ১৩:৫৭ 

খ। মিথ ২৬:৩৮-৪০ 

গ। লূক ৪:১-২ 

ঘ।  লূক ১৯:৪৫ 

ঙ।  েযাহন ১১:৩৫ 

   চ। আপনার েকানও অিভ�তা হেয়েছ যা কিঠন িছল িক� এখনও �ী�তুলয্ হওয়ার সােথ সাম�সয্পূণর্? 

৪। ই�ীয় ৪:১৫ পড়ুন। 

ক। যীশ কতটা পরীি�ত হেয়িছেলন? 

খ। তাঁর �িতি�য়া িক িছল? 

গ। �েলাভন(পরী�া) এবং পােপর মেধয্ পাথর্কয্ িক? 

৫। যখন আপিন পরীি�ত হন তখন ঈ�র আপনার কােছ েকান �িত�িত েদন? (১ কির�ীয় ১০:১৩) 

৬। একজন �ী�ান কীভােব সিঠক এবং ভুেলর মেধয্ পাথর্কয্ করেত পাের? 

ক। ১ েযাহন ২:৬ 

খ। ইিফষীয় ৫:১০ 

৭। ভেয়র মেতা আেবেগর �িত আমােদর �িতি�য়া পাপপূনর্ বা মানিবক হেত পাের। এই দিুট জায়গা স�েকর্  
পড়ুন েযখােন িপতর ভেয়র অনুভুিত েপেয়িছেলন। েকান �িতি�য়া িছল পাপপূনর্ এবং েকানিট মানিবক। 
েকন? (মাকর্  ১৪:৬৬-৭১ এবং ে�িরত ৪:২৯-৩১) 



৮। েপৗেলর আধয্ািত্মক অব�া কী িছল? (ে�িরত ১৩:৯) 

ইিফষীয় ৬:১২  এবং ২ কির�ীয় ১১:২৮-এ?-এ িতিন েকান সং�াম বা অসুিবধার স�ুখীন হেয়েছন? 

আপিন আত্মায়-পূনর্ মানুষেদর েকান সং�াম বা েবাঝার মুেখামুিখ হেত েদেখেছন? 

৯। মিথ ৫:৪৮ এ যীশ তারঁ িশষয্েদর িক আেদশ িদেয়িছেলন? 

মিথ ৫:৪৩-৪৭ এর উপর িভিত্ত কের, জীবেনর েকান ে�� বা ে�ে� তারা "িনখুঁত" হেত পাের? ("িনখুঁত" 
মােন স�ূণর্রেপ েসই উে�শয্ পূরণ করা যার জনয্ একিট িজিনস িডজাইন করা হেয়েছ।) 

মিথ ২২:৩৭-৪০  ে�ম িকভােব �কাশ করা হেয়েছ? 

িবচােরর ভয় দরূ করার সেবর্াত্তম উপায় কী? (১ েযাহন ৪:১৭-১৮) 

ে�ম েকাথা েথেক আেস? (গালাতীয় ৫:২২) 

ে�ম িক কের? (েরামীয় ১৩:৯-১০) 

১০। একবার আপিন আত্মায় পূণর্ হেয় েগেল এবং পিব� হেয় েগেল, ঈ�র আপনার কােছ কী আশা কেরন? 

ক। কলসীয় ১:২২-২৩ 

খ। গালাতীয় ৫:২৫ 

গ। িফিলপীয় ৪:৮ 

১১। �ী�ানেদর কােছ দঃুখক�, পরী�া বা ে�েশর মলূয্ কী? (েরামীয় ৫:৩-৫) 

১২। আমরা �েগর্ কীেসর জনয্ অেপ�া কির? (১ েযাহন ৩:২) 

েসই সমেয়র জনয্ আমরা এখােন এবং এখন কী করব? (১ েযাহন ৩:৩) 

১৩। �গর্ েকান সমসয্া সমাধান করেব? (�কািশত বাকয্ ২১:৪) 

এই �িত�িত কার কােছ? (�কািশত বাকয্ ২১:৭) 

১৪। একজন আত্মায় পূণর্ �ী�ান এখনও সমসয্া, �েলাভন এবং যুে�র মুেখামিুখ হেব। িবে� শি�শালী �ভাব 
েফেলেছ এমন �ী�ান বইগিলর মেধয্ একিট হল হয্ানা হইটাল ি�েথর দয্ ি�ি�য়ানস িসে�ট অফ এ হয্ািপ 
লাইফ। িতিন আিব�ার কেরিছেলন েয যু�িট �ভুর হওয়ার অথর্ কী: 

আিম ১৮৫৬ সােল ছাি�শতম বছের আমার মন পিরবতর্ ন কেরিছলাম। সময় অিতবািহত হওয়ার সােথ 
সােথ �ভু দয়া কের আমােক অেনক সেতয্র �ােন িনেয় েগেছন। িক� আমার হৃদয় আরােম অসু� 
িছল। আমার �ীি�য় জীবেনর আট বছেরর েশেষ আিম দঃুখজনক অব�ায় পড়েত বাধয্ হেয়িছলাম েয 
পােপর উপর আমার এত �মতা িছল না যতটা িছল আমার �থম মনপিরবিতর্ ত হওয়ার সময়।  

আিম পিব�তা েপেত যা�া শর কির। আিম েসই পােপর দাসে�র িনেচ হাহাকার করেত লাগলাম 
েযখােন আিম এখনও ব�ী িছলাম। িক� আিম এতটাই দঢ়ৃভােব িনি�ত িছলাম েয আমার িনেজর 
েকান �েচ�া বা িস�া� বা �াথর্না েকান কােজ আসেব না, এবং আিম অনয্ েকান উপায় স�েকর্  
এতটাই অ� িছলাম েয আিম হতাশায় েছেড় িদেত �ায় ��ত িছলাম। 

এই কিঠন �েয়াজেনর সমেয় (১৮৬৩) ঈ�র আমার সােথ এমন িকছু েলাকেক আকৃ� কেরিছেলন যােদর 
অিভ�তা আমার েথেক খুব আলাদা বেল মেন হেয়িছল। তারা েঘাষণা কেরিছল েয তারা একিট 
"পিব�তার পথ" আিব�ার কেরেছ েযখােন মুি��া� আত্মা েবেঁচ থাকেত পাের এবং �ায়ী শাি�েত 
চলেত পাের এবং �ভু যীশ �ীে�র মাধয্েম "িবেজতার েচেয়ও েবিশ" হেত পাের। 

আিম তােদর েগাপনীয়তা িজ�াসা করলাম এবং তারা উত্তর িদল, "এিট েকবল আমােদর িনেজেদর 
সম� �েচ�া েথেক িবরত থাকা এবং আমােদর পিব� করার জনয্ �ভুর উপর ভরসা করা।" 

এই উত্তরিট আমােক েয িব�য় িদেয়েছ তা আিম কখনই ভুলব না...। 

একিট উ�াটেনর মেতা জীবেনর েগৗরবময় স�াবনাগিল আমার উপর আেলািড়ত হেয়িছল, িক� ধারণািট 
আমার পে� উপলি� করার জনয্ খুব নতুন এবং দদুর্ া� িছল। আিম ৈদনি�ন জীবনযাপন িহসােব 



িবেবিচত আমার িচ�া স�ূণর্রেপ আইিন িছল। আিম এর জনয্ �ভুেক িব�াস করার �� েদিখিন, এবং 
আিম জানতাম না িকভােব এিট করেত হয়...। আিম আবার নতুন কের শা� অনসু�ান শর করলাম। 
আিম েদখেত েপলাম েয িতিন েয পির�ােণর জনয্ মারা িগেয়িছেলন তা একিট িনখুঁত পির�াণ বেল 
েঘাষণা করা হেয়িছল...। আিম েদখেত েপলাম েয িতিন িনেজেক আমার জীবন িহসােব আমার কােছ 
িনেবদন কেরেছন এবং িতিন আমার হৃদেয় আসেত চান এবং েসখােন স�ূণর্ অিধকার িনেত চান এবং 
সম� িকছু িনেজর কােছ বশীভূত করেত চান। িতিন আমার কােছ িনেজেক একজন িনখুঁত এবং স�ূণর্ 
এবং বতর্ মান �াণকতর্ া িহসােব েদিখেয়িছেলন এবং আিম তার যেত্নর জনয্ আমার স�ূণর্ আত্মতয্াগ 
েচেয়েছন; আিম িনেজেক েছেড় িদেয়িছলাম, েযমনিট িছল, তাঁর ে�েমর সাগের মাথা উঁচু কের, তাঁর 
সবর্শি�মান কােজর �ারা আমার মেধয্ এই সম� িজিনসগিল স�� করার জনয্। আিম এই সতয্িটেক 
িব�াস কেরিছলাম েয িতিন আমার বয্বহািরক পিব�তা এবং েসই সােথ আমার ধািমর্কতা, এবং আমার 
আত্মা েশষ পযর্� িব�াম েপেয়িছল, যা এমন িব�াম েয েকানও শ�ই এিট বণর্না করেত পাের না - এর 
সম� বয্ব�ার লড়াই েথেক িব�াম, এর সম� �াি�কর �� েথেক িব�াম, এবং িব�াম তার সব িত� 
বয্থর্তা েথেক। পিব�তার রহসয্ আমার কােছ �কািশত হেয়িছল, এবং েসই েগাপন রহসয্ িছল �ী�। 
আমার আত্মা েসই অভয্�রীণ িব�ােম বা "িব�ামবার পালেন" �েবশ কেরেছ যা ে�িরত েপৗল,ই�ীয় 
৪:৯-এ "ঈ�েরর েলােকেদর জনয্ থােক" বেল েঘাষণা কেরেছন। এমন নয় েয েকােনা ��, যু� েনই; 
তেব,েসগিল আর আমার নয়, িক� �ীে�র। 

আমার �ীি�য় েকােসর্র সম� পূবর্বত� সময় তুলনামলূকভােব ন� বেল মেন হি�ল। আিম ঈ�েরর 
স�ান িছলাম, এটা সতয্, িক� আমার বিৃ� �িবর িছল, এবং আমার উ�তা দবুর্ল িছল। িব�ােসর এই 
রহসয্ যখন আমার কােছ �কাশ েপল, আিম বড় হেত লাগলাম; এবং উৎসগর্ যা আমার পে� অস�ব 
িছল তা আমার হৃদেয়র আনে� পিরণত হেয়িছল। 

িব�াস করা, িব�াম করা, পালন করা, বাধয্ হওয়া—এগেলা আমার অংশ; িতিন বািক সব কেরন। ে�েমর 
কী উ�তা এবং গভীরতা, কী যেত্নর অসীম েকামলতা, কী শৃ�লার �ানী ভালবাসা, কী পালেনর মিহমা, 
কী �কােশর িব�য়, দবুর্লতায় কী শি�; দঃুেখ কী সা�না, কী অ�কাের আেলা, কী ভার লাঘব েপেয়িছ; 
িক ঈ�র, এবং িক পির�াতা, েকান শ� বলেত পাের না! (েজ. িসডেলা বয্া�টার, িহজ িডপার ওয়াকর্  
ইন ইউ, �য্া� র য্ািপডস: েজা�ারভান পাবিলিশং হাউস, ১৯৬৭।) ৮১-৮২। 

১৫।  আপনার িনেজর আধয্ািত্মক জীবন িবে�ষণ. 

ক। আপনার জীবেনর েকান সমসয্ার ে�� যা ঈ�র অপসারেণর আশা করা অনুিচত? 

খ। আপনার েকান এলাকায় শৃ�লার �েয়াজন? 

গ। আপনার েকান এলাকায় ঈ�র আপনােক িবজয় িদেত আশা করেত পােরন? 

ঙ।  আপনার পরবত� পদে�প িক েযখােন িবজয় অিভ�তা �েয়াজন? 

একজন আত্মায়-পূণর্ �ী�ান বা�বস�তভােব জীবেনর মুেখামুিখ হেত পােরন। যিদও ঈ�র সম� সমসয্া দরূ 
কেরন না, তেব িকছু শি�শালী উপায় রেয়েছ যা ঈ�র আপনার জীবেনর মাধয্েম কাজ করেবন। এর মেধয্ 
কেয়কিট পরবত� পােঠ েদওয়া হেয়েছ। 

মখু� পদ 
আর িতিন আমােক বিলয়ােছন, আমার অনু�হ েতামার পে� যেথ�; েকননা আমার শি� দ�ুর্লতায় িসি� 
পায়। অতএব আিম বরং অিতশয় আনে�র সিহত নানা দবুর্বলতায় �াঘা কিরব, েযন �ীে�র শি� আমার 
উপের অবি�িত কের। (২ কির�ীয় ১২:৯)। 

  



বাইেবল অধয্য়ন#৮ 

পিব� আত্মা আপনার মাধয্েম িক করেবন 
আপিন চাইেল পিব� আত্মােক আপনার জীবেন আনেত পােরন এমন অেনক সুিবধা রেয়েছ। আপনােক এখনও 
একিট সমসয্া-পূণর্ পৃিথবীেত বাস করেত হেব-িক� একই পিব� আত্মা িযিন আপনার হৃদেয় শাি� এবং 
িবশ�তা িনেয় আেসন িতিন শি�শালী উপােয় আপনার মাধয্েম আশীবর্াদযু� কাজ করেবন। 

১। ে�িরেত িকছু সাধুেদর িন�িলিখত উে�খগিল েনাট করন৷ আত্মা তােদর মেধয্ এবং তােদর মাধয্েম িক 
কেরেছন তা ল� করন৷ 

ক। িপতেরর মেধয্(ে�িরত ৪:৮) 

   িপতেরর মাধয্েম (ে�িরত ৪:৯-১২) 

খ। ি�ফােনর মেধয্ (ে�িরত ৭:৫৫) 

   ি�ফােনর মাধয্েম (ে�িরত ৭:৬৯-৬০) 

গ। বানর্বার মেধয্ (ে�িরত ১১:২৪) 

   বানর্বার মাধয্েম (ে�িরত ১১:২৪) 

ঙ।  েপৗেলর মেধয্ (ে�িরত ১৩:৯) 

  েপৗেলর মাধয্েম (ে�িরত ১৩:১০-১২) 

২। আসুন িফিলেপর �িত িবেশষ মেনােযাগ েদওয়া যাক, যােক �থম �ানীয় ম�লীর েবােডর্  িনবর্ািচত একজন  
িহসােব বণর্না করা েযেত পাের। 

ক। আরও িনিদর্�ভােব, ম�লীেত িফিলেপর অব�ান কী িছল? (ে�িরত ৬:১-৫) 

খ। িতিন কার কােছ সা�ী িছেলন এবং েকন সা�ী এত গর�পূণর্ িছল? (ে�িরত ৮:২৬-২৭) 

গ। পিব� আত্মার �িত িফিলেপর সংেবদনশীলতার মা�া কী িছল? (ে�িরত ৮:২৯-৩০) 

ঘ।  িফিলেপর �মতা এবং কাযর্কািরতার রহসয্ কী িছল? (ে�িরত ৬:৩ এবং ৫) 

৩। যখন �ী� িনেজেক িদেয়িছেলন "আপনার িনিমত্ত িনজ� �জাবগর্েক শিচ কেরন", তখন এই একই েলােকেদর 
জনয্ তাঁর ল�য্ কী যা তােদর চারপােশর িব�েক �ভািবত করেব? (তীত ২:১৪) 

৪। ে�িরত ৪:৩১-৩৫ এর আত্মায়-পূনর্ িশষয্েদর করণার ফেল যােদর �েয়াজন তােদর উপর কী �ভাব েফেলিছল? 

৫। একিট সময় বণর্না করন যখন একজন আত্মায়-পূণর্ �ী�ান মানুেষর �েয়াজেন সাড়া িদে�ন যা আপিন 
েদেখেছন। 

৬। ে�েম এবং কে�র মেধয্ আন� অনভুব করার শি� িব�াসীেদর জীবেন �মািণত হয় েযমন ে�িরত ৭:৫৫-৬০ 
এ ি�ফান এবং ে�িরত ১৬:২৫ এ েপৗল এবং সীল। ে�ম ও আনে�র মেতা গেণর উৎস কী বা কারা? 
(গালাতীয় ৫:২২) 

৭। িকভােব ঈ�র চান আপিন তাঁেক েসবা করন? (লুক ১:৭৪-৭৫) 

৮। সাধারণ মানুেষর কথা িবেবচনা করন যারা ঈ�েরর জনয্ িবেশষ িকছু কেরেছন।  

ক। ঈ�েরর জনয্ িবেশষ পিরচযর্া করার �মতা মানুষ েকাথায় পােব? (১ কির�ীয় ১২:৪-৬) 

খ। �িতিট বরদান বয্বহােরর িক িনয়�ণ করা উিচত? (১ কির�ীয় ১২:৭) 

গ। িন�িলিখত অনুে�েদ বরদান, �মতা এবং অন�ুেহর তািলকা পড়ুন এবং �িতিট তািলকা েথেক একিট 
উপহার েরকডর্  করন। 



(১) ১ কির�ীয় ১২:৮-১১ 

(২) েরামীয় ১২:৬-৮ 

(৩) ইিফষীয় ৪:১১-১২ 

(৪) ১ িপতর ৪:৯-১১ 

ঙ। ঈ�র আপনােক েকান বরদান িদেয়েছন বেল আপিন মেন কেরন এবং ভিবষয্েতর �েয়াজন েমটােত 
আপিন কীভােব তা বয্বহার করেবন? 

৯।  ঈ�র আপনােক তাঁর �মতা েকাথায় েদন? (ইিফষীয় ৩:১৬) 

১০। েপৗল কীভােব জানেতন েয তার পিরচযর্া কীভােব পিরচালনা করা উিচত? (ে�িরত ১৩:২এবং ১৬:৭) 

১১। �ী� তাঁর অনসুারীেদর েকান আপাতদিৃ�েত অস�ব কাজ িদেয়িছেলন? (মিথ ২৮:১৯-২০ এবং লুক ২৪:৪৬-৪৮) 

ক। এই দািয়� পালন করেত হেল তােদর কী দরকার িছল? (লুক ২৪:৪৯) 

খ। িকভােব �েয়াজন পূরণ হেব? (ে�িরত ১:৮) 

গ। ১:৮-এ এই �িত�িতর ঈ�েরর পিরপূণর্তা কী িছল? (ে�িরত ২:৪-১২) 

ঘ।  িপতর এবং িশষয্রা আত্মায় পূণর্ িছেলন৷ ে�িরত ২:৪১ এর ফলাফল কী িছল যখন তারা �চার   
কেরিছল এবং সা�য্ িদেয়িছল? 

ঙ। একিট সমেয়র কথা বলুন েয আত্মা আপনােক সা�য্ িদেত সাহাযয্ কেরিছেলন৷ 

১২। আপনার জীবেন ঈ�েরর কাজেক বাধা�� করার মেতা িকছু আেছ িক? 

১৩। সমুেয়ল েলাগান ে��ল সয্ালেভশন আিমর্র একজন অিফসার িছেলন। তার বইেয়র দশ লে�রও েবিশ কিপ 
িব�েক আশীবর্াদ কেরেছ। এখােন তার গে�র অংশ: 

১৮৮৫ সােলর ৯ জানুয়ারী, সকাল নয়টার িদেক, ঈ�র আমার আত্মােক পিব� কেরিছেলন। আিম তখন 
আমার িনেজর ঘের িছলাম, িক� কেয়ক িমিনেটর মেধয্ আিম বাইের িগেয় একজন েলােকর সােথ েদখা 
কির এবং তােক বিল েয ঈ�র আমার জনয্ িক কেরেছন। পরিদন সকােল, আিম রা�ায় আেরক ব�ুর 
সােথ েদখা কির এবং তােক আশীবর্ােদর গ� বিল। িতিন িচৎকার করেলন এবং ঈ�েরর �শংসা 
করেলন এবং আমােক পূণর্ পির�ােণর �চার করার এবং সবর্� তা �ীকার করার জনয্ অনুেরাধ 
করেলন। ঈ�র আমােক উৎসািহত করেত এবং সাহাযয্ করার জনয্ তােক বয্বহার কেরিছেলন। তাই 
পেরর িদন আিম যতটা স�ব ��ভােব এবং েজার কের এই িবষেয় �চার করলাম এবং আমার 
সা�য্ িদেয় েশষ করলাম। 

ঈ�র অনয্েদর কােছ শ�িট শি�শালীভােব আশীবর্াদ কেরিছেলন, িক� আিম মেন কির িতিন এিটেক 
সবেচেয় েবিশ আশীবর্াদ কেরেছন আমার িনেজর জনয্। েসই �ীকােরাি� আমােক েরকেডর্  েরেখিছল। 
এটা আমার িপছেনর িনেচর েসতুিট েকেট িদেয়িছল। তৃতীয় িব� এখন আমােক এমন একজন িহসােব 
েদখিছল েয দািব কেরিছল েয ঈ�র তােক একিট পির�ার হৃদয় িদেয়েছন। এখন আর িফরেত 
পারলাম না। আমােক এিগেয় েযেত হেয়িছল। ঈ�র েদখেলন েয আিম মতুৃয্ পযর্� সতয্ বলেত চাইিছ। 
তাই তার পেরর দইু সকােল, আিম যখন িবছানা েথেক উেঠিছলাম এবং যীশর িকছু বাকয্ পড়িছলাম, 
তখন িতিন আমােক এমন আশীবর্াদ কেরিছেলন েয আিম �ে�ও ভািবিন েয একজন মানুষ �েগর্র এই 
পােশ থাকেত পাের। এটা আমার হৃদেয় আসা ভালবাসার �গর্ িছল। আিম সকােলর না�ার আেগ 
আনে�র জনয্ কাঁদেত কাদঁেত এবং ঈ�েরর �শংসা কের েবা�ন কমন-এর উপর িদেয় 
েবিরেয়িছলাম। ওহ, আিম িকভােব ভালবাসতাম! েসই ঘ�ায় আিম যীশেক জানতাম এবং আিম তােক 
ভালবাসতাম যত�ণ না মেন হি�ল আমার হৃদয় ভালবাসায় েভে� যােব। আিম চড়ুইপািখ পছ� 
করতাম, আিম কুকুর পছ� করতাম, আিম েঘাড়া পছ� করতাম, আিম রা�ায় েছাট অিচর্ নেদর 
ভালবাসতাম, আিম অেচনা েলাকেদর ভালবাসতাম যারা আমােক �ত পাশ কািটেয় চেল যায়, আিম 
িবধম�েদর ভালবাসতাম - আিম সারা িব�েক ভালবাসতাম। 



আপিন িক পিব�তা িক জানেত চান? এিট এিট িবশ� ে�ম। আপিন পিব� আত্মার বাি�� িক জানেত 
চান? এটা িনছক আেবগ নয়। এিট একিট সুখী সংেবদন নয় যা এক রােত চেল যায়। এিট ে�েমর 
একিট বাি�� যা �িতিট িচ�ােক �ভু যীশর কােছ ব�ী কের েদয় (২ কির�ীয় ১০:৫); যা সম� ভয় 
দরূ কের (১ েযাহন ৪:১৮); েযিট সে�হ ও অিব�াসেক আগেনর মত েপাড়ায়; যা একজনেক "ন� ও 
ন� হৃদেয়" কের েতােল (মিথ ১১:২৯); যা একজনেক অশিচতা ঘৃণা করেত সাহাযয্ কের, সে� িমথয্া 
এবং �তারণা, একিট চাটুকার িজ�া এবং একিট িনখুতঁ ঘৃণা সহ �িতিট ম� পথ; েয �গর্ এবং নরক 
িচর�ন বা�বতা কের েতােল; যা একজনেক ৈধযর্শীল এবং ভ� এবং পাপী বয্ি�র সােথ েকামল কের 
েতােল; যা একজনেক “শ�, … শাি�ি�য়, … সহেজ �াথর্না করা, করণা ও ভােলা ফল িদেয় পূণর্, 
প�পাতহীন, এবং কপটতা ছাড়া” (যােকাব ৩:১৭); যা একজনেক ঈ�েরর কােছ হারােনা এবং িবে�াহী 
িব�েক িনেয় আসার জনয্ তার পির�ম ও পির�েম �ভু যীশ �ীে�র �িত িনখুঁত এবং অিবি�� 
সহানুভূিত িনেয় আেস। 

ঈ�র আমার জনয্ েয সব কেরেছন, তাঁর পিব� নােমর মিহমা েহৗক! (সয্ামুেয়ল ে�ে�ল, েহ�স টু 
েহািলেনস, ল�ন: সয্ালেভশিন� পাবিলিশং অয্া� সা�াইস, িলিমেটড, ১৯৫৫।) 

১৪। অ� ��! আপিন িক মেন কেরন পিব� আত্মা আপনার মাধয্েম িক করেত পােরন? 

আপিন আত্মায় পিরপূণর্ হেত পােরন এবং স�ূণর্রেপ পিব� হেত পােরন। আপিন হেয়েছন? আপিন �িত �েণর 
অিভ�তা িহেসেব আত্মায় বাস করেত এবং চলেত পােরন। আপিন? আত্মা আপনার মাধয্েম করণাময় কাজ 
করেবন। িতিন িক? েহ �ভু, আমার ভিবষয্েতর িদনগিলর জনয্, আিম আমার জীবেন আপনার স�ূণর্ িনয়�েণর 
দঃুসাহিসক অিভ�তা অজর্ ন করেত চাই। 

মখু� পদ 
তখন িতিন উত্তর কিরয়া আমােক কিহেলন,এ সর�িবেলর �িত সদা�ভুর বাকয্, ‘পরা�ম �ারা নয়, বল 
�ারাও নয়, িক� আমার আত্মা �ারা’, ইহা বািহিনগেনর সদা�ভু বেলন। (সখিরয় ৪:৬)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


