
BASES 
DA VIDA 
CRISTÃ
Um Curso Bíblico para recém-convertidos

Charles Shaver



1 

BASES DA VIDA CRISTÃ 
Um Curso Bíblico para recém-convertidos 

REVISION  

Copyright © 2022 

Charles Shaver 

Esta edição de Estudos Bíblicos Básicos preparada por Charles Shaver é protegida por 

leis internacionais de direitos autorais. Pode copiá-la livremente para uso pessoal. Todos 

os outros usos requerem a permissão do autor. 

Os versículos bíblicos nestes estudos são da versão João Ferreira de Almeida Revista e 

Corrigida. 

Nome:  _____________________________________  

Data de Conversão:  ___________________________  

 
INSTRUÇOÕ ES PARA O ESTUDANTE 
1. Neste documento estão oito lições que vai estudar nas próximas semanas. 
2. No final de cada lição há um versículo bíblico que deve ser recortado e decorado. 

Guarde-o num lugar de fácil acesso, cole-o no espelho, use-o como marcador da sua 

Bíblia ou leve-o no bolso; tenha-o num lugar onde o possa ver e decorar. 

 

 

Estas lições foram escritas pelo professor Charles Shaver. Traduzidas e adaptadas por M. 

C. Barros. Foram revistas e adaptadas do brasileiro para o português europeu por 

Priscila Guevara e estão agora disponíveis para o mundo de língua portuguesa.  
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INSTRUÇÕES PARA O PROFESSOR 
Bases da Vida Cristã é um breve curso bíblico para a pessoa que já aceitou Jesus Cristo 

como Salvador e Senhor. Tem o propósito de ajudar o/a recém-convertido/a a 

estabelecer-se na vida cristã. 

As oito lições devem ser estudadas uma de cada vez, com regularidade, evitando-se um 

espaço de mais de uma semana entre duas lições. O aluno guardará as lições depois de 

elas estarem corrigidas. 

Estas lições podem ser estudadas individualmente ou em grupo. Em qualquer dos casos, 

cada aluno deve procurar as passagens bíblicas e escrever as suas próprias respostas. 

O professor deve ajudar o/a recém-convertido/a a compreender bem tanto as perguntas 

como as respostas. É muito provável que, ao concluir uma lição, o/a aluno/a tenha 

perguntas e necessite de direcção e conselhos. 

A relação pessoal em Cristo que se estabelece entre o professor (de preferência, o 

pastor) e o/a aluno/a, através destas lições, é de grande valor para a vida espiritual do/a 

recém-convertido/a e da própria igreja — e deve ser cultivada com seriedade e 

responsabilidade diante de Deus. Ao terminar o curso, e até antes, a igreja deve abrir os 

seus braços de amor cristão através da amizade, de visitas, do baptismo e da afiliação no 

rol de membros. 

A informação sobre cada pessoa que segue este curso, deve ser anotada e conservada 

com muito cuidado e as folhas brancas devem ser enviadas para o escritório da sua 

igreja. 
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O QUE É QUE ACONTECEU COMIGO? 
Para memorizar: Apocalipse 3:20 

Nome:  _____________________________________________________ Data:   ______________________________ 

Adquira primeiramente uma Bíblia ou um Novo Testamento. O pastor da igreja vai 

ajudá-lo/a com prazer. Procure na Bíblia ou no Novo Testamento as respostas às 

perguntas desta lição. Quando encontrar, por exemplo, João 1:12, quer dizer: O 

Evangelho segundo São João, capítulo um e versículo 12. Nas primeiras páginas da sua 

Bíblia encontrará uma lista dos livros bíblicos e o número da página onde se encontram. 

Quando encontrar a resposta, leia-a repetida e cuidadosamente e depois escreva-a, nas 

suas próprias palavras. 

1. Quando recebi Jesus Cristo como meu Salvador pessoal, tornei-me num/a __________  
de Deus (João 1:12). 

2. Em Apocalipse 3:20, Jesus Cristo descreve a Sua entrada no coração e na vida da 

pessoa, como uma relação pessoal entre Ele e aquele que O recebeu. Estudemos as 
Suas palavras. 
a. Quem é que bate à porta? (Ver também Apocalipse 1:1). ________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 
b. Quem é que pode responder à Sua voz e à Sua chamada?  _______________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

c. O que é que Ele quer que eu faça?  _________________________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 
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d. O que é que o Senhor Jesus fará se eu Lhe abrir a porta? _________________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
e. Como é que posso abrir a porta?  __________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

f. Já abriu a porta a Jesus Cristo?  ____________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________________________ 

g. Onde é que o Senhor Jesus está agora?  ___________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 
3. Jesus Cristo veio buscar-nos e salvar porque estávamos  ______________________________ 

 ____________________________________________________________________________  (Lucas 19:10). 

4. Segundo o apóstolo Paulo (em Romanos 3.23), todos estávamos perdidos porque 
 _____________________________________________________________________________________________ 

5. A Bíblia diz que o salário (ou o pagamento) do pecado é  ______________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________  (Romanos 6:23). 
6. Quem é que já pagou pelos meus pecados? Isaías 53:6 diz: “Todos nós andávamos 

desgarrados como ovelhas; cada um se desviava pelo caminho, mas o Senhor fez 
cair sobre ele a iniquidade de nós todos.” (Leia Romanos 5:8-9 para se certificar de 
quem morreu por nós).  __________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________ 
7. Quando confessei os meus pecados a Deus, o que é que Ele fez? (1 João 1:9). (Não 

se deve confundir a Primeira Carta de João, que se encontra quase no fim do Novo 

Testamento com o Evangelho de João)  _________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
8. O que é que devo fazer aos pecados que confessei a Jesus e dos quais me 

arrependi? Isaías 55:7 diz: 

“Deixe o perverso o seu caminho, o iníquo, os seus pensamentos; converta-se ao 
Senhor, que se compadecerá dele, e volte-se para o nosso Deus, porque é rico em 

perdoar.” 

 No versículo, sublinhe as palavras que dizem o que deve fazer em relação aos seus 
pecados passados. 

9. Segundo o apóstolo Paulo (em Efésios 2:8-9), a única forma de ser salvo, ou de 
receber a salvação, é: (Ponha um X à frente da resposta correcta). 
  a. Praticar boas obras 



5 

  b. Fazer muitas orações e dar muitas ofertas 

  c. Aceitar o perdão de Jesus pela fé 
10. Mas o propósito de Jesus para nós depois de termos recebido a salvação e de nos 

tornarmos novas criaturas em Cristo, é que ____________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________ (Efésios 2:10). 
11. Quem podemos conhecer através de Cristo? (João 14:6 e 9). __________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

12. Segundo o apóstolo João (em 1 João 5:13), se temos colocado a nossa fé em Cristo, 
ou seja, se verdadeiramente cremos n’Ele, como nosso único e suficiente Salvador 
pessoal, devemos estar inteiramente seguros de quê?  _________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
13. Agora que já recebi Jesus Cristo, se eu morresse esta noite, para onde é que iria o 

meu espírito? (João 6:45-47; João 14:1-3)  ______________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
14. Diga brevemente e pelas suas próprias palavras, porque é que agora sabe que é 

filho/a de Deus.  __________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

15. Agora que já possuo a base essencial para a vida eterna, ou seja, que nasci 
espiritualmente de novo e que sou filho/a de Deus (João 3:3-7), preciso de 
continuar a crescer sobre este fundamento. Quais são os outros elementos que 

devo obter para ter uma base, um fundamento espiritual sólido e firme, de forma a 
não cair? (Mateus 7:24-27).  _____________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
a.  Leia a sua Bíblia diariamente (Mateus 4:4). Comece por ler um capítulo por 

dia do Evangelho de João. Aprenda, diariamente, um versículo do capítulo 

lido. 
b. Ore diariamente. Fale com Deus do fundo do seu coração e use as suas 

próprias palavras. 

c. Frequente regularmente uma igreja cristã que pregue a Palavra de Deus e 
Jesus Cristo com fidelidade. 
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d. Obedeça a Deus. Se não sabe que decisão tomar ou que direcção seguir num 

caso particular, pergunte a si próprio: O que é que Jesus faria no meu lugar? 
e. Fale aos outros sobre Jesus Cristo. Conte às pessoas o que é que o Senhor Jesus 

tem feito por si. 

Agora já sabe “o que é que aconteceu comigo”. E isto é só o começo da maior aventura da 

sua vida. Deus tem muito mais para si. Quando tiver completado cada lição, leve-a ao 

pastor da igreja, ou a alguém indicado por ele, para verificar se as respostas estão 

correctas, para tirar algumas dúvidas acaso tenha e para orar consigo para que Deus o/a 

ajude e abençoe em todos os aspectos da sua vida diária. 

Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a 
minha voz e abrir a porta, entrarei em sua 

casa e cearei com ele, e ele, comigo.  
(Apocalipse 3:20) 
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COMO ANDAR COM DEUS 
Para memorizar: 1 Coríntios 10:13 

Nome:  _____________________________________________________ Data:  _____________________________ 

Depois do nascimento, uma criança começa a crescer. Um aspecto muito importante no 

processo do crescimento é aprender a andar. O mesmo acontece na vida espiritual. O 

filho de Deus (aquele que já nasceu de Deus) deve aprender a andar com Deus. Quando 

descrevemos a vida cristã como “andar com Deus”, queremos dizer que ser cristão é ter 

uma relação pessoal correcta — “com Deus”; que é uma vida activa, não estática — 

“andar”; e que é um crescimento, um avanço, passo a passo — “andar”. 

1. Sem dúvida, que ao ler o Evangelho de João, notou que este apóstolo usa várias 
expressões que significam o mesmo que “andar com Deus”. Quais são algumas 

delas? 
a. João 8:12 _____________________________________________________________________________ 
b. João 1:37 _____________________________________________________________________________ 

c.  João 2:5 ______________________________________________________________________________ 
d. João 5:14 _____________________________________________________________________________ 

2. Quem impede que andemos com Jesus? (1 Pedro 5:8)  _________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
3. O que é que o diabo fez, segundo Mateus 4:1?  __________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
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  _____________________________________________________________________________________________ 

4. O Senhor Jesus cedeu à tentação? (Hebreus 4:15).  _____________________________________ 
 Tentação e pecado são a mesma coisa?  _________________________________________________ 
 (A tentação diz: — Quer? O pecado diz: — Quero!). 

5. O que é que devemos fazer quando o diabo nos ataca? (Tiago 4:7). ___________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
6. Responda pelas suas próprias palavras: O que é o pecado? (Ver 1 João 3:4 e Tiago 

4:17). ______________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
7. Isaías 59:2 diz: “Mas as vossas iniquidades fazem separação entre vós e o vosso 

Deus; e os vossos pecados encobrem o seu rosto de vós, para que vos não ouça”. O 
único que pode separar-me de Deus é  __________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

8. Pode um cristão, mediante o poder de Jesus Cristo, viver sem pecar 
voluntariamente? (1 João 3:9).  __________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

9. O que é que Deus nos promete, quando somos tentados ou provados? (1 Coríntios 
10:13). _____________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
10. Segundo 1 João 2:1, com que propósito é que João escreveu a sua primeira carta? 
  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
11. Mas, se um cristão cair em pecado, o que é que deve fazer, segundo 1 João 2:1? 

(Ponha um X à frente da resposta correcta). 

_____ a. Dizer que ninguém consegue viver sem pecar. 
_____ b. Encobrir o seu pecado e fingir que não o cometeu. 
_____ c. Recorrer imediatamente a Jesus Cristo, confessar o seu pecado, pedir-Lhe 

perdão, aceitar o Seu perdão e continuar a viver com Deus (andar com Ele). 
_____  d. Dar-se por vencido e dizer que ninguém consegue viver a vida cristã. 
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12. O que é que Deus fará se um cristão cair em pecado, mas se confessar logo a Ele? (1 

João 1:9).  __________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

13. Segundo João 14:21, o que é que demonstramos quando guardamos os 
mandamentos do Senhor Jesus?  _________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
14. Segundo João 10:27-29: 

a. Quem é que possui a vida eterna e é sustentado pelo poder de Deus?  __________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
b. Para ser uma ovelha de Jesus (v. 27), devo escutar a voz de Cristo, ser 

conhecido por Ele e  ________________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 

Este é um conselho muito necessário e sábio: Ande com Deus! Quer dizer: resista à 

tentação, obedeça a Deus e siga Jesus Cristo. O pastor da sua igreja vai ajudá-lo/a muito 

nesses primeiros passos da sua vida cristã e, além disso, na próxima lição aprenderá 

directamente da Palavra de Deus, a Bíblia Sagrada, o segredo mais importante para a 

vida espiritual com vitória completa e crescimento contínuo. 

Não vos sobreveio tentação que não fosse 
humana; mas Deus é fiel e não permitirá que 
sejais tentados além das vossas forças; pelo 
contrário, juntamente com a tentação, vos 
proverá livramento, de sorte que a possais 

suportar. (1 Coríntios 10:13) 
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ENCHEI-VOS DO ESPÍRITO 
Para memorizar: Efésios 5:18 

Nome:  _____________________________________________________ Data:  _______________________________ 

Duas queixas frequentes entre alguns cristãos são: “Quero viver uma vida espiritual 

vitoriosa, santa, mas existe algo em mim que me leva a quebrar os meus bons propósitos 

e a praticar o mal”; e “Quero fazer mais por Cristo, mas falta-me o poder para agir”. A 

resposta a este problema é que todos os cristãos devem ser cheios do Espírito Santo de 

Deus. Por isso, o apóstolo Paulo insistia com os cristãos da sua época: “Enchei-vos do 

Espírito” (Efésios 5:18). 

1. Jesus Cristo passou muito tempo a ensinar os Seus discípulos acerca do Espírito 
Santo e o apóstolo João deixou-nos por escrito alguns desses ensinos. 
a. Quem é que, conforme disse Jesus Cristo, nos daria uma experiência 

transbordante com Deus (“como rios de água viva”)? (João 7:38-39).  
  _______________________________________________________________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 

b. Quem é que deve nos ensinar? (João 14:26).  _____________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 

c. De quem é que o Espírito Santo fala ou dá testemunho? (João 15:26).  _________ 
  _______________________________________________________________________________________ 
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d. Quando é que o Espírito Santo começa a trabalhar na vida de um cristão? 

(João 3:5).  
  _______________________________________________________________________________________ 

2. Mesmo depois da ressurreição de Jesus Cristo, de quem é que os apóstolos 

necessitavam a fim de obter o poder necessário para falar de Cristo? (Actos 1:8).  
  _____________________________________________________________________________________________ 
3. Além do mandamento do apóstolo Paulo em Efésios 5:18, como é que sabemos que 

os cristãos devem ser cheios com o Espírito Santo? (Actos 2:37-39; Actos 9:17). 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

4. As coisas que impedem alguém de ser um cristão espiritual, ou cheio com o 
Espírito Santo, revelam-se crentes como os de Corinto. Tinham atitudes más, tais 
como ciúme e inveja, o que provava que ainda eram  __________________________________ 

  _____________________________________________________________________  (1 Coríntios 3:1 e 3). 
5. Qual é a obra especial que o Espírito Santo realiza e que afasta todo o impedimento 

para que sejamos completamente cheios d’Ele e que nos torna puros ou santos e 

separados para Deus? (I Pedro 1:2).  ____________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
6. Quando Deus concedeu que os primeiros cristãos fossem cheios do Espírito Santo, 

o que é que o apóstolo Pedro diz que Deus fez em relação aos seus corações 
impuros? (Actos 15:8-9).  ________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

7. O que é que devemos fazer com as atitudes pecaminosas ou impuras na nossa 
vida? (2 Coríntios 7:1).  ___________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

8. Quão completa Deus deseja que seja esta santificação (ou seja, esta obra de 
purificação ou esta experiência de santidade)? (1 Tessalonicenses 5:23).  ___________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

9. A lei do  ________________________  livra-me da lei do pecado e da morte (Romanos 8:2). 
10. As más atitudes dos coríntios (1 Coríntios 3:1-3), demonstravam que lhes faltava a 

característica mais importante da vida cristã, que é  ____________  (1 Coríntios 13:13). 

11. Só _______________ pode encher o meu coração com esse amor de Deus (Romanos 5:5). 
12. Que relação é que devo manter com o Espírito Santo depois de ter sido cheio/a 

d’Ele? (Romanos 8:4 e 14).  ______________________________________________________________ 
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 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________ 

A vida crista purificada, vitoriosa e cheia de poder é a vida que foi cheia do Espírito 

Santo. Alcança e abençoa outros. Quatro coisas que deve fazer para ser cheio/a do 

Espírito Santo: 

a. Confesse a sua necessidade de ser purificado/a interiormente — de que o seu 
coração seja santificado (Actos 15:8-9). 

b. Renda-se, entregue-se, completa e absolutamente a Deus (Romanos 12:1-2). 
c. Suplique a Deus em oração de fé que o/a encha com o Seu Espírito Santo (Lucas 

11:13). 

d. Abra o seu coração ao Espírito de Deus e, num acto de fé, receba-O (Actos 15:8-9; 1 
Tessalonicenses 5:23-24). 

Não há outro segredo, nem outro meio, nem outro caminho para a vida espiritual 

abundante, vitoriosa, santa, feliz, frutífera e agradável a Deus, do que ser cheio do 

Espírito Santo, ou seja, ser inteiramente santificado por Deus e para Ele. Estude 

atentamente todas as perguntas desta lição, as respostas bem claras da Bíblia, e a sós ou 

com a ajuda do seu pastor e de outros irmãos em Cristo, prostre-se perante Deus, 

confesse a sua necessidade e desejo, consagre-se totalmente, peça-Lhe que o/a encha 

com o Seu Espírito Santo e receba esta incomparável benção e experiência. 

E não vos embriagueis com vinho, no qual há 
dissolução, mas enchei-vos do Espírito. (Efésios 

5:18) 
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COMO FALAR COM DEUS 
Para memorizar: João 16:24 

Nome:  _____________________________________________________ Data:   ______________________________ 

Quando falamos com Deus, temos, sem dúvida, de Lhe dar a melhor hora do dia. Para a 

maioria das pessoas, a melhor hora é de manhã. Mas qualquer que seja a hora — de 

manhã, ao meio-dia, à tarde ou à noite — devo estar a sós para falar com Deus e Ele 

comigo. Na Bíblia, o rei David disse a Deus: “De manhã, Senhor, ouves a minha voz; de 

manhã te apresento a minha oração e fico esperando” (Salmos 5:3). Vejamos o que mais 

diz a Bíblia sobre como falar com Deus. 

1. Jesus Cristo tinha o hábito de falar a sós, em oração, com o Pai? (Marcos 1:35).  _____ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
2. Como é que devo orar? (Lucas 18:1).  ___________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
3. Qual deve ser a minha atitude sempre que orar? (1 Tessalonicenses 5:17-18).  ______ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

4. Qual é a causa básica para que muitas orações não tenham resposta? “Se eu no 
coração contemplara a vaidade, o Senhor não me teria ouvido” (Salmos 66:18).  ____ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

5. Como saberei que devo orar por determinado assunto? (1 João 5:14).  _______________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
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6. Diga, agora: que lições já aprendeu no Evangelho de João sobre a oração? 

a. Qual é o privilégio de todos os cristãos? (João 16:24).  ___________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 
b. O propósito de Deus ao responder a oração é  ____________________________________ 

  _______________________________________________________________________  (João 14:13). 
c. O que é que Jesus Cristo nos pede para poder responder às nossas orações? 
 _________________________________________________________________________  (João 15:7).  

7. O que devo possuir, quando oro, para receber uma resposta favorável? (Mateus 
21:22). 

  _____________________________________________________________________________________________ 

8. Eis alguns pedidos que posso fazer em oração: 
a. (Mateus 6:11)  ______________________________________________________________________ 
b. (Mateus 9:38)  ______________________________________________________________________ 

c. (Filipenses 1:9)  ____________________________________________________________________ 
d. (I Timóteo 2:1-2)  ___________________________________________________________________ 
e. (Tiago 1:5) __________________________________________________________________________ 

9. Quem é que me pode ajudara não cair em tentação? (Mateus 26:41)  _________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

10. As melhores orações são: (Ponha um X à frente da resposta correcta) 
  a. As que “soam” a oração. 
  b. As que alguém escreveu para eu repetir. 

  c. As que contêm palavras piedosas e frases elegantes. 
  d. As que saem do fundo do meu coração. 

11. Que planos definidos é que tem para criar hábitos de oração?  __________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

É bem possível que desconhecesse até agora o privilégio que os cristãos têm de falar 

com Deus Todo-Poderoso. Ele põe ao nosso alcance, através do Seu Filho Jesus Cristo e 

através da nossa fé n’Ele, todo o Seu poder de “fazer infinitamente mais do que tudo 

quanto pedimos ou pensamos, conforme o seu poder que opera em nós” (Efésios 3:20). 

O pastor da igreja terá muito prazer em ajudá-lo/a a estabelecer o hábito de orar e 

ensiná-lo/a, através da Bíblia, acerca desta poderosa arma espiritual. Na próxima lição 

vai conhecer outro grande privilégio que Deus tem colocado, gratuitamente, ao nosso 

alcance. 
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Até agora nada tendes pedido em meu nome; 
pedi e recebereis, para que a vossa alegria seja 

completa.  
(João 16:24) 
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COMO APRENDER DE DEUS 
Para memorizar: 2 Timóteo 3:16-17 

Nome:  _____________________________________________________ Data:   ______________________________ 

Se algum dia descobrisse que os planos de Deus para o mundo e para si foram revelados 

num determinado livro, quanto é que acha que valeria esse livro? Se as promessas que 

Deus lhe tem feito e as coisas que Ele espera de si, estivessem escritas num certo livro 

que possui, quanto tempo passaria a lê-lo? Prepare-se, pois, é provável que no decorrer 

desta lição faça uma descoberta sobrenatural! 

1. O que é que Jesus Cristo disse sobre a Palavra de Deus, em João 17:17? ______________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
2. Como é que os apóstolos Paulo (2 Timóteo 3:16) e Pedro (2 Pedro 1:21), dizem que 

Deus nos deu as Sagradas Escrituras, de modo a podermos ter a certeza de que a 

Bíblia é a Verdade?  _______________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

3. O que é que a Palavra de Deus fará por nós, segundo as seguintes passagens? 
a. 2 Timóteo 3:15  _____________________________________________________________________ 
b. João 15:3  ___________________________________________________________________________ 

c. Actos 20:32  _________________________________________________________________________ 
4. Já observou, no Evangelho de João, o que é ensinado sobre a importância da 

Palavra de Deus? 
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a. O que é que Jesus Cristo fez com a Palavra do Pai? (João 8:55)  _________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
b. Qual é o lugar que a Palavra de Deus tem na vida de algumas pessoas? (João 

8:37)  ________________________________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
c. Se somos “de Deus”, ou seja, se Lhe pertencemos, o que faremos com a Sua 

Palavra? (João 8:47)  _______________________________________________________________ 

d. O que é que um verdadeiro discípulo de Jesus Cristo fará com a Sua Palavra 
(João 8:31)? _________________________________________________________________________ 

e. O que devemos fazer com a Palavra de Deus se queremos conservar a vida 

espiritual e eterna? (João 8:51)  ___________________________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 

5. O que é que farei com a Palavra de Cristo se realmente O amo? (João 14:23)  ________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
6. A Palavra de Deus foi escrita para que eu creia que  ______  e para que assim eu tenha 

 _____________________________________________________________________________  (João 20:31). 

7. O diabo procurara derrotar-nos na vida crista, mas Deus deu-nos uma arma para 
combatê-lo. Essa arma é “a espada do Espírito, que é  ________________ ” (Efésios 6:17). 

8. Como é que Jesus Cristo resistiu ao diabo, em Mateus 4:4, 7, e 10?  ___________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
9. O que é que devo fazer com a Palavra de Deus para não cair em pecado, segundo 

Salmos 119:11 — “Escondi a tua palavra no meu coração, para eu não pecar contra 

ti”?  ________________________________________________________________________________________ 
10. Qual é a verdade na Palavra de Deus que tem sido de especial ajuda para si nos 

últimos dias?  _____________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
11. Porque é que todos os cristãos devem ler e estudar a Bíblia diariamente?  ___________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

12. Que planos definidos é que já estabeleceu, para formar o hábito de ler e estudar a 
Bíblia diariamente?  ______________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

Parabéns pelo seu progresso neste curso bíblico. Não se esqueça de que o seu pastor 

está desejoso de ajudá-lo/a a compreender bem todas as perguntas, para respondê-las 
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correctamente e para entender melhor a Palavra de Deus. Ele é o seu melhor conselheiro 

espiritual. A próxima lição vai mostrar-lhe o meio que Deus usa para ajudar o cristão: 

envolvendo-o num ambiente espiritual propício a um bom desenvolvimento, dirigindo-o 

e sustentando-o para torná-lo parte integrante do Reino de Deus. 

Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil 
para o ensino, para a repreensão, para a 

correção, para a educação na justiça, a fim de 
que o homem de Deus seja perfeito e 

perfeitamente habilitado para toda boa obra. 
(2 Timóteo 3:16-17) 
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6 
 

 

UNIDOS À FAMÍLIA DE DEUS 
Para memorizar: Hebreus 10:25 

Nome:  _____________________________________________________ Data:   ______________________________ 

Sabia que, quando recebeu Jesus Cristo como seu Salvador e Senhor, não só encontrou 

um Pai Celestial, mas também uma nova família? A partir desse momento, todos os 

cristãos verdadeiros tornaram-se seus irmãos na fé. Esta nova família chama-se “Igreja”. 

É uma família espiritual que o/a recebe de braços abertos, cheios do amor de Deus; deve 

aceitar e partilhar esse amor. 

1. A Bíblia usa diferentes nomes para os seguidores de Jesus Cristo. Anote os três 
nomes que são mencionados em Actos 11:26. 

a.  _______________________________________________________________________________________ 
b.  _______________________________________________________________________________________ 
c.  _______________________________________________________________________________________ 

2. Como cristãos, devemos trabalhar juntos; por isso, a igreja é, por vezes, chamada  __ 
  ______________________________________________________________________  (1 Coríntios 12:27). 
3. Quem é o Cabeça da Igreja? (Efésios 5:23)  _____________________________________________ 

4. Qual é a importância da Igreja para o Senhor Jesus? (Efésios 5:25)  ___________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
5. Qual deve ser a minha relação com Jesus Cristo, se desejo fazer parte da Sua Igreja? 

(Efésios 5:24)  _____________________________________________________________________________ 
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  _____________________________________________________________________________________________ 

6. Onde é que Paulo ensinava sobre a vida cristã? (1 Coríntios 4:17)  ___________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
7. Que lições sobre a Igreja é que já aprendeu ao ler o Evangelho de João?  _____________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
a. Como é que o mundo poderá saber que eu pertenço à verdadeira Igreja (ou 

seja, que sou um verdadeiro discípulo de Jesus Cristo? (João 13:35)  ___________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
b. Qual é a responsabilidade do pastor para com a igreja? (João 21:16)  __________ 
  _______________________________________________________________________________________ 

8. Como é que devo tratar um irmão membro da igreja? (Gálatas 6:2)  __________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
9. Qual é o propósito do Espírito Santo ao conceder dons especiais aos cristãos? (1 

Coríntios 12:4 e 7)  _______________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
10. Algumas igrejas locais são poderosas e o seu amor manifesta-se; mas outras não. A 

qual das seguintes igrejas gostaria de pertencer? (Ponha um X à frente da resposta 
escolhida) 
_____  a. À igreja de Jerusalém (Actos 4:32-33) 

_____  b. À igreja de Laodiceia (Apocalipse 3:14-17) 
11. Até que ponto é que os primeiros cristãos se interessavam pela oração, pelo partir 

do pão, pela comunhão e pelos ensinamentos dos apóstolos? Actos 2.42  ____________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
12. Do que é que devo ter cuidado se desejo agradar ao Senhor? (Hebreus 10:25)  ______ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

13. Eis algumas razões pelas quais devo unir-me a uma igreja local evangélica, como 
membro: 
a. _________________________________________________________________________________________ 

b. _________________________________________________________________________________________ 
c. _________________________________________________________________________________________ 
d. _________________________________________________________________________________________ 

e. _________________________________________________________________________________________ 

Quando recebeu a Cristo pela fé, uniu-se, espiritualmente, a Ele e a todos os verdadeiros 

cristãos à volta do mundo. Mas agora deve estabelecer a união visível com uma igreja, 
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uma congregação que seja cristã. A importância da igreja é tão grande e a sua obra é tão 

vasta, que os cristãos necessitam de estar unidos por todos os meios possíveis. O crente 

continuará a crescer em Jesus com a ajuda da igreja local e do pastor. Fale hoje mesmo 

com o seu pastor sobre os passos necessários para que venha a fazer parte da igreja 

cristã. Ele é o seu melhor conselheiro neste aspecto. 

Não deixemos de congregar-nos, como é 
costume de alguns; antes, façamos 

admoestações e tanto mais quanto vedes que o 
Dia se aproxima. (Hebreus 10:25) 
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7 
 

 

FALAR DE DEUS 
Para memorizar: Mateus 4:19 

Nome:  _____________________________________________________ Data:   ______________________________ 

Imagine que se encontra com um amigo cuja saúde estava tão má que, da última vez que 

estiveram juntos, ficou convencido/a de que jamais o veria vivo. Mas agora, todo ele 

transpira saúde. Ele contou ter descoberto um excelente médico que lhe restituiu a 

saúde. Porém, esse amigo nega-se a dar-lhe o nome e o endereço do médico. 

— Incrível! — exclamaria. 

E, todavia, quantos não são curados espiritualmente por Jesus Cristo e nunca contam aos 

outros como foram curados, nem Quem os curou. Dar testemunho, testificar e contar aos 

outros o que Cristo fez por nós. 

1. Depois de curar o endemoninhado gadareno, Jesus Cristo deixou um mandamento 
específico. Como é que o Senhor Jesus, neste mandamento, define o que é que uma 

testemunha Sua deve fazer? (Lucas 8:39)  ______________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

2. O Evangelho de João tem muito o que dizer sobre como falar de Cristo. 
a. Segundo João 3:23, testificar é: (Ponha um X à frente da resposta correcta) 
  (1) Falar do que os outros nos têm dito que é a verdade. 

  (2) Contar o que ouvimos acerca de outra pessoa. 
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  (3) Falar do que temos visto e ouvido (experimentado, nós mesmos). 

b. O que é que fez André, em João 1:40-41?  _________________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 
c. Segundo Jesus, qual é a obra de Deus? (João 6:29)  _______________________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
d. Que obra devemos fazer, que Ele nos diz em João 15:16?  _______________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 

3. Qual é a maior coisa que lhe aconteceu na vida?  _______________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
4. A maior obra de amor que posso fazer por outra pessoa é  ____________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
5. O que é que Jesus Cristo ordena a nós e aos Seus seguidores, em Mateus 28:18-19?   
  _____________________________________________________________________________________________ 

6. Qual é a condição daqueles que não receberam Jesus Cristo como Salvador e 
Senhor? (João 3:18)  ______________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

7. Se eu for fiel a Jesus Cristo, Ele promete fazer-me  _____________________________________ 
  (Mateus 4:19). 
8. Segundo o apóstolo Pedro, em 1 Pedro 3:15, posso preparar-me para falar de 

Cristo, mediante  __________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
9. Onde é que o apóstolo Paulo ia para ter oportunidade de falar de Cristo? (Actos 

17:17; 20:20)  _____________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
10. Porque é que o nosso testemunho se deve basear em Jesus Cristo? (João 14:6)  _____ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
11. Como testemunhas de Jesus Cristo, qual deve ser a nossa mensagem para aqueles 

que estão sem Cristo? 

Romanos 6:23  ____________________________________________________________________________ 
Romanos 3:23  ____________________________________________________________________________ 
Isaías 53:6  ________________________________________________________________________________ 

João 1:12  __________________________________________________________________________________ 
12. Depois de uma pessoa aceitar Jesus Cristo, qual é a nossa responsabilidade para 

com ela? (Actos 14:21-22)  _______________________________________________________________ 
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  _____________________________________________________________________________________________ 

13. Todo o testemunho eficaz acerca do Senhor Jesus deve conter pelo menos três 
elementos: (1) Quem eu era antes de ser cristão/ã; (2) como é que me tornei 
cristão/ã; (3) o que Cristo significa agora na minha vida. Baseando-se nestes três 

elementos, escreva um breve testemunho que poderá dar a um amigo:  ______________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________________ 

14. Escreva aqui os nomes de pessoas que conhece e que necessitam de Jesus Cristo 

como Salvador; prometa a Deus, agora mesmo, que vai orar por essas pessoas e 
buscar um momento oportuno para lhes dar o seu testemunho pessoal e guiá-las à 
experiência do novo nascimento em Cristo. 

  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

No entanto, embora tenha muito desejo de falar aos outros sobre Jesus Cristo, talvez 

receie fazê-lo. Recomendamos que reveja cuidadosamente a lição 3, onde estudámos o 

segredo do poder de ser testemunhas vigorosas e eficazes do Senhor Jesus. O seu pastor 

terá muito prazer em rever consigo a lição 3, e também em ajudá-lo/a a obter o máximo 

aproveitamento daquilo que estudou hoje, apoiando-o/a nos seus planos e esforços para 

ganhar outros para Jesus Cristo e para a vida eterna. 

Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de 
homens. (Mateus 4:19) 
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8 
 

 
PARTILHAR DEUS 

Para memorizar: 1 Coríntios 10:31 

Nome:  _____________________________________________________ Data:   ______________________________ 

Se, na verdade, creio em algo, vou dar todo o meu apoio, esforço, talento, tempo e 

dinheiro. E creio em Deus com todo o meu ser. Portanto, quero servi-Lo, honrá-Lo, e 

partilhar com Ele tudo o que tenho e sou. O apóstolo Paulo expressa desta maneira o 

mesmo sentir: “Portanto, quer comais, quer bebais ou façais outra coisa qualquer, fazei 

tudo para a glória de Deus” (1 Coríntios 10:31). Em coisas importantes e naquelas sem 

importância — tudo o que faço — pergunto a mim mesmo: — Ou seja para a glória de 

Deus? 

1. Segundo Mateus 22:36-40: 

a. Quanto é que devo amar a Deus? __________________________________________________ 
  _______________________________________________________________________________________ 
b. Quanto é que devo amar o meu semelhante? _____________________________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 
2. Como é que posso expressar o meu amor a Deus e ao meu próximo? (I João 5:2-3)  _ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

3. O que é que o Evangelho de João diz sobre a entrega total a Deus e à Sua causa?   
a. O que é que deve acontecer a um grão de trigo para que venha a produzir 

grande colheita? (João 12:24-25)  _________________________________________________ 
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  _______________________________________________________________________________________ 

b. Se sirvo a Jesus Cristo e não aos meus próprios interesses, o que o Pai fará? 
(João 12:26)  ________________________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________________________________ 

4. Como cristão/ã, agora tenho novas atitudes para com todos aqueles com quem me 
relaciono de uma forma ou de outra, devido à minha nova relação com Deus. 
Quando estou “em Cristo” (ou seja, ao ser cristão/ã, quando vivo em união com 

Ele), as coisas velhas desaparecem e, em lugar delas,  __________________________________ 
  _______________________________________________________________________  (2 Coríntios 5:17). 

a. A minha nova atitude quanto ao aspecto material: 

 (1) (Lucas 6:38) Agora quero: (Ponha um X à frente da resposta correcta) 
 _____ (a) Dar 
 _____ (b) Guardar para mim 

 (2) Ponha um X à frente das três atitudes correctas sob o aspecto material, 
segundo Efésios 4:28 

 _____ (a) Não roubar mais 

 _____ (b) Ser um bom trabalhador 
 _____ (c) Guardar tudo para mim 
 _____ (d) Partilhar o que tenho 

 _____ (e) Roubar o máximo que puder 
 _____ (f) Acomodar-me 
b. A minha nova atitude para com o próximo: 

 _____ (1) Devo ser  _________________________________ com o próximo (Efésios 4:32). 
 _____ (2) Devo: evitar… procurar... (Ponha um círculo em volta da palavra 

correcta), associar-me com os incrédulos, a fim de servir a Deus (2 Coríntios 

6:14) 
c. A minha atitude, como cristão/ã, para comigo mesmo: 
 _____ (1) No uso, no cuidado e na apresentação nunca devo esquecer que o 

meu corpo é __________________________________________________________________________  
(1 Coríntios 6:19). 

 _____ (2) Devo  _________  o tempo, os talentos e as oportunidades (Efésios 5:16). 

5. Devo amar a  _______________________________________  (1 João 2:10), mas não devo amar 
 _________________________________________________________________________  (1 João 2:15-16). 

6. Porque é que Deus espera que O glorifiquemos? (1 Coríntios 6:20)  __________________ 



27 

  _____________________________________________________________________________________________ 

7. Se puser o Reino de Deus e a Sua justiça (ou seja, a Sua santidade) em primeiro 
lugar, o que acontecerá? (Mateus 6:33)  _________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

8. Quando, em resposta ao amor de Deus por nós, partilhamos com Ele tudo o que 
somos e temos, quem é o maior beneficiado? (Marcos 10:28-30)  _____________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

9. Tenho dado a Deus tudo o que sou: agora quero partilhar com Ele tudo o que 
tenho: o meu tempo, os meus talentos e, especialmente, o meu dinheiro, porque é o 
fruto do meu trabalho. Deus estabelece na Sua Palavra alguma quantia 

determinada que Lhe devo dar? (Malaquias 3:10) “Trazei todos os dízimos à casa 
do Tesouro, para que haja mantimento na minha casa; e provai-me nisto, diz o 
Senhor dos Exércitos, se eu não vos abrir as janelas do céu e não derramar sobre 

vós bênção sem medida.”  ________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
10. Segundo o versículo acima citado, Malaquias 3.10, onde devem ser entregues os 

dízimos, para que haja mantimento?  ____________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 
11. O apóstolo Paulo ensinava às igrejas que o cristão deve dizimar e ofertar do seu 

dinheiro segundo certos princípios. Em 1 Coríntios 16.2, Paulo diz que a nossa 
forma de ofertar (ou seja, os nossos dízimos), deve ser: (Escreva as palavras 
exactas da Bíblia em cada frase a seguir) 

a. Regularmente “ ____________________________________________________________________” 
b. Pessoal “ ___________________________________________________________________________ " 
c. Proporcional ao que ganhamos “ ________________________________________________ " 

12. O que é que Paulo disse que Deus fará por aqueles que fielmente dizimam e 
ofertam? (Filipenses 4:19)  _______________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

13. O que é que Jesus Cristo disse que Deus o Pai dará aos que partilham com o Senhor 
o seu tempo, o seu dinheiro e os seus talentos? (Mateus 25:21)  ______________________ 

  _____________________________________________________________________________________________ 

14. Que plano bíblico é que vai seguir para partilhar com Deus o seu dinheiro, através 
da igreja local, para sustentar a obra do Senhor e proclamar o Evangelho da 
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Salvação a todo o mundo? (Malaquias 3:10, citado anteriormente, na pergunta nº9) 

 _____________________________________________________________________________________________ 
  _____________________________________________________________________________________________ 

Parabéns! Concluiu com sucesso este curso sobre as bases da vida cristã. Agora 

recomendamos que continue a estudar a Palavra de Deus, participando fielmente à 

Escola Dominical e aos estudos bíblicos que o seu pastor oferece, valendo-se de todas as 

ajudas recomendadas por ele e, sobretudo, lendo e estudando diariamente a Bíblia 

Sagrada, orando sempre para que o Espírito Santo o/a guie à Verdade. 

Portanto, quer comais, quer bebais ou façais 
outra coisa qualquer, fazei tudo para a glória 

de Deus. (1 Coríntios 10:31) 




